
 
 

  

 

ATTIVITA’ MOTORIE
 G  innastica Memory Training   
 in collab. con UISP                       
 lunedì e  giovedì dalle 9 alle 10

 Ginnastica posturale 
 in collab.  con Ass. PERCORSI   
mercoledì in due turni:
ore 9,20 - ore10,25
Per info: Valentina Pellizzone 
tel. 3471923550

 Ginnastica con il metodo 
 Fel denkrais (per osteoporosi)
martedì dalle 9,30 alle 11
Per info:Martina tel.3486053987

 Yoga ritmo-dinamica
in collab. con Ass. PERCORSI
giovedì  dalle 11 alle 12

CENTRO STELLA    -   PROGRAMMA  GENNAIO 2019

CORO 
STELLA

Tutti i giovedì 
dalle 18,45 
alle 20,15 
Direttore 

GIOVANNA 
GIOVANNINI

“ANCH’IO ”LABORATORIO DELFARE
Tutti i venerdì 

dalle 15 alle 17,30 

CONFERENZE 
 Ass. PERCORSI   

Martedì 15 gennaio ore 16,30 

ELENA ZECCHI – naturopata
“Conosciamo gli olii 

essenziali.”

ATTIVITA'RICREATIVE

GIOCHIAMO A BURRACO
Lunedì e Sabato dalle 15 alle 19 
Mercoledì dalle 15 alle 19,30 – 

alle 20 pausa culinaria

TORNEO DI BURRACO
Domenica 20 gennaio ore 15

 Corso di 
TANGO 

ARGENTINO
martedì,mercoledì 
e giovedì ore 20,30
in collaborazione 

con
 Ass. OTROTANGO 

ATTIVITA' CULTURALI

GRUPPO DI LETTURA
Tutti i lunedì ore 16

7/1   ”Le parole per dirlo”
                   lavoro di gruppo
14/1  “Sfogliando lo Zibaldone”         
             presenta Gianni Zanarini
21/1 "Istruzioni per diventare         
          fascisti"   di Michela Murgia
               legge Giulia Carpinelli       
28/1  "Il silenzio del mare di    
          Vercors" di Carlo Martegani
                  legge Teresa Masina
                    
CINEMA,MUSICA,ARTE E SCIENZA 

Tutti i giovedì ore 16

10/1       film " Il filo nascosto"
                            di P.T. Anderson
17/1    "Introduzione alla mostra di   
                            Hokusai "
    a cura del prof. Stefano Cammelli
24/1    film  "Il nastro bianco" 
                   di Michael Haneke
31/1   film  "L'ora più buia"
                              di Joe Wright

PRANZO SOCIALE  

 Domenica 27 gennaio 
ore 12,30   


