
La Valle del Savena, ricca di storie e tradizioni fin dall’epoca romana, ha accolto un’importante strada di collegamento tra 
Bologna e Firenze, luogo anche di relazioni commerciali e culturali tra gli abitanti dell’Appennino e quelli della pianura.  

La Valle del Savena crea un legame storico, paesaggistico e artistico che fa da sfondo alla rete di associazioni  
che propongono questi eventi. L’obiettivo specifico del progetto è creare relazioni tra territorio e associazioni  

per offrire occasioni di benessere e socialità ad adulti ed anziani dei comuni del distretto. Si contrastano così  
solitudini, offrendo sostegno per l’inclusione sociale e opportunità di integrazione per persone con fragilità.

//12 aprile 2019//ore 9.30//Monghidoro
Piazza Coperta Le Pozze, via del Mercato 12

“Disegni e pittura all’aria aperta”
A cura de “La Soffita degli artisti”-Centro Sociale Malpensa  
in collaborazione con le Associazioni Oltr’Alpe, E bene venga maggio,
Piazza Coperta Le Pozze

//9 maggio 2019//ore 10.30//San Lazzaro di Savena
Centro Sociale Malpensa, via Carlo Jussi 33 

“Io cuoco impariamo dai nonni”
Buffet per partecipanti al corso di nordic walking
A cura del IIS Enrico Mattei-Centro Sociale Malpensa 
in collaborazione con l’Associazione M’Over Walking

//15 maggio 2019//ore 15//San Lazzaro di Savena
Gattile comunale, via Maestri del Lavoro 7

“Disegni e foto agli amici gatti”
A cura de “La Soffitta degli artisti”-Centro Sociale Malpensa 
in collaborazione con Associazione La compagnia degli animali

//24 maggio 2019//ore 9.30//Monghidoro
Piazza Coperta Le Pozze, via del Mercato 12

“Memoria, storia e cultura”
A cura di Ginnastica mentale-Centro Sociale Malpensa 
in collaborazione con le Associazioni Oltr’Alpe, E bene venga maggio,
Piazza Coperta Le Pozze 

//19 settembre 2019//ore 18//San Lazzaro di Savena
Centro Sociale Malpensa, via Carlo Jussi 33

“Mostra d’arte e premi dei dipinti”
A cura de “La Soffitta degli artisti”-Centro sociale Malpensa 
in collaborazione con l’Associazione La compagnia degli animali

//27 ottobre 2019//dalle ore 15//San Lazzaro di Savena
via Jussi – Piazza Trebbi

“Festa finale” 
All’interno della manifestazione I Sapori del nostro Appennino.
A cura di Centro Malpensa, E ben venga maggio, M’Over Walking, 
Oltr’Alpe, Piazza Coperta Le Pozze, La Compagnia degli Animali,  
Comune di San Lazzaro di Savena
//ore 12//Arrivo camminata di nordic walking
//ore 15//I Suonatori della Valle del Savena
Balli staccati e lisci della montagna bolognese

Le date e gli orari potrebbero subire variazioni

Programma

Benessere e arte 
nella Valle del Savena

Movimento e benessere
Movimento con la pratica del nordic walking 

a cura dell’associazione M’Over Walking
Camminate alla scoperta del territorio 

a cura dell’Associazione Oltr’alpe

4 corsi da aprile ad ottobre 
(Monghidoro, Pianoro, San Lazzaro, Bologna)

Per informazioni:Flavia Calzà 
335.7853622, flaviacalza24@gmail.com

Per maggiori informazioni

www.centrofiorenzomalpensa.it
centromalpensa@gmail.com

La Compagnia degli animali
Associazione culturale “E bene venga maggio”
APS – Monghidoro 

PROGETTO REGIONALE DRG 699/2018 finanziato dal Ministero  
del Lavoro e delle Politiche Sociali di cui agli art, 72 e 73 del D.Lgs.n.117/2017
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