La storia

di Daniela Corneo

Se si & capitati a Villa Berna-
roli, una di queste mattine di
piena estate, puo succedere di
aver trovato un ragazzino sot-
to braccio a un anziano che
fanno una passeggiata nel
parco, una bimba che serve a
tavola nonni e nonne per poi
sedersi a mangiare con loro o
qualche suo coetaneo che
gioca a briscola con un grup-
petto di novantenni.

E il primo campo estivo per
bambini e anziani della citta,
quasi un «esperimento» so-
ciale che, contro tutte le aspet-
tative, anche di chi se l'era in-
ventato, & cresciuto talmente
tanto che i ragazzini delle me-
die, estate dopo estate, chie-
dono di tornare a passare le
loro giornate senza scuola con
piu di venti anziani. Potrebbe
sembrare impossibile, ma ra-
gazzini e anziani si sono amal-
gamati perfettamente: si cer-
cano, si parlano, condividono
le attivita, restano in contatto
anche quando le settimane
estive a Villa Bernaroli sono fi-
nite, si raccontano la loro vita.

E allora capita di ascoltare,
tra un‘attivita e l'altra, dialo-
ghi in cui storie della seconda
guerra mondiale si mischiano
a storie che sanno di futuro,
videogiochi, corse con il pal-
lone tra i piedi.

1l progetto ¢ nato in colla-
borazione con il Borgo Pani-
gale e ha due obiettivi: occu-
parsi degli anziani del quar-
tiere che in estate restano soli
(non a caso si chiama «Vacan-
ze in citta») e sostenere le fa-
miglie, quando la scuola fini-
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sce, in modo che ragazzini tra
i10 e i 17 anni non restino a
lungo soli a casa. «Il primo
anno — racconta il presiden-
te del centro sociale di Villa
Bernaroli, Antonio Nuvoli —
avevamo preso ragazzini chea
scuola non andavano molto
bene, un po’ turbolenti. L'an-
no dopo c¢i hanno chiesto di
tornare qui con gli anziani e a
scuola erano anche migliora-
ti. Questa esperienza fa bene a
tutti. Abbiamo una ragazza
che viene per il quarto anno
consecutivo».

La ragazza in questione é
Martina, ha 15 anni, questi
anziani ormai se la sono vi-
sta crescere davanti agli oc-
chi. Quando le chiedi perché
viene qui le si illumina lo
sguardo: «Mi raccontano le
loro esperienze, li uso come
consiglieri. Mi piace farli
sorridere, passeggiare con
loro la mattinax». E quando la
mattina le attivita fatte insie-
me finiscono, i ragazzini a
turno indossano grembiule
e cappellino e servono a ta-
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vola il pranzo, poi si siedono
ognuno a un tavolo di anzia-
ni diverso e mangiano chiac-
chierando.

«Dallanno scorso i ragazzi
— spiega Adelina Porosnicu,
responsabile degli anziani —
hanno chiesto di mangiare
con loro. Si sono create delle
amicizie». Gli anziani «adot-
tano» i ragazzini, i ragazzini si
prendono cura di loro. Non a
caso gli over 70 che fanno la
richiesta al Quartiere per an-
dare d'estate a Villa Bernaroli
aumentano: questa estate so-
no 65 i partecipanti divisi su
quattro turni.

A seguire i ragazzi passo
passo, invece, sono due psico-
loghe, Elisa Gabbi e Ilenia

Brizzi dell'associazione «Pun-
ti di vista». «Tutte le attivita
— spiega Gabbi — sono atti-
vita per la terza eta, pensate
per gli anziani. Facciamo se-
guire ai ragazzi le stesse attivi-
ta proposte agli anziani, non
solo come osservatori. Parte-
cipano facendo delle intervi-
ste, oppure mettendo in con-
tatto punti di vista ed espe-
rienze. Tutte le mattine leggo-
no il giornale insieme e
commentano le notizie. Sono
importanti gli uni per gli altri
e alla fine del centro estivo in
genere hanno avuto un pez-
zetto di crescita personale».
Come Matteo Scandellone, 18
anni, iscritto alle Sirani, che
ha scelto Villa Albiroli come
sede del suo progetto di alter-
nanza scuola-lavoro: «Imparo
dalle cose che mi raccontano
questi anziani».

I1 progetto é andato tal-
mente bene che quest'anno
Villa Bernaroli ha inaugurato
anche un altro centro estivo
«intergenerazionale», questa
volta tutto incentrato sui
bambini piccoli. «In questo
caso — spiega Gabbi — la
mattina facciamo le attivita
con i bambini, poi il pomerig-
gio andiamo a prendere un
anziano del quartiere e faccia-
mo dei laboratori sui mestieri
antichi». «Cosl i pil piccoli —
conclude il presidente Nuvoli
— capiscono il valore delle
persone anziane. Vedono che
non sono pesi, ma soggetti
carichi di esperienza. E impa-
rano a rispettarli».
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«Pronto?» La solidarieta e in linea

Bologna, contattate 2.500 persone. Tre su dieci non hanno nessuno

Cuiars ParzacLis

Bhmeanas

pily calde d'ltalia e con la pii al-
ta percentuale di popolazione
anetana. Questa combinazione, 1n e
state, sl rivela decisamente rischlosa
per il benessere del tantl over 65 che,
et il 30%, vivoao, per glunta, da soli. E
una situazione in cui la collaborazione
fra istituzioni e terzo settore si dimo-
sira particolarmente utile ed efficace.
Infarr, il piano caldo del Comune di Bo-
logna, denominato Mais (Monitorag-
gio anziani in solituwdine) non pub pre-
scindere dalla collabora-
zhone con associaziond di
vidontarkano, oltre che dal
supporo dell’ azenda Usl
di Bologna.
E Maria Cristina Malvi,
coordinatrice aziendale
del servizio e-Care, a se-
gnalare N'importanza del
progetio, sostenuto dal
fondo regionale perla non
autosullicienza: «Dispo-
niamo di un call center
che contarta relefonica-
mente. due volte al gior-
na. circa 2.500 anziani della citth, per
verificare |l loro stato di benessere, -
sico ¢ sociale, a fronte di quesia im-
portante ondata di calore- spiega.
Gl nperamrj intervistano telefonica-

Pasti gratuiti

B ologna si conferma una delle citta

organizzano
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mente le persone inserie nel progeio
e, laddove emengano particolar] criti-
cith, «l segnalano al servizio infermie
ristico domiciliare, in caso di necessith
sanitarie, o al servizi sociall, qualora il
bisogno sia di quesio tipos. Molte le sto-
rie di solitudini e difficolta, per fortuna
tutte a lieto fine, che si potrebbero rac-
contare: =Dalle tre sorelle che possono
contare sul supporio della minore di lo-
ro, appena” otiantenne, ma che mio-
nitors con precisione e responsabilith
I situnzicne di tutie, alla signora che,
seppur con gravi problemi di deambu-
lazione dovuti alla cattiva circolazione,
non acconsentiva al ricovero per non
lasciare solo |'amato gatto: dopo miol-
te viste domiciliari ravvicinate, I'abhia-
mio convinta, grazie ad un volontario,
che ha preso in affido il felino. Ora van-
no a trovarla in casa di riposos.
Sostenuta per lo pil dal volontariato &
lesperlenza delle “vacanee in ciith” a
Willa Bernaroll: «Pare davvero di esseee
in un luogo di villeggiatura, In aperta
campagna €, invece, siamo nella prima
periferia cittadinas racconta Lucia Pie-
ratelli, presidente di Ancescao Emilia
Romagna: «I nostri volontari accompa-
gnana giornalmente decine di anziani
soli 0 che, comungue, non POSSONG
permettersi di fare vacanze fuori citth.
1 pcall sono dotani df ara condizion:a-
ta, c'# un bel parco om-
breggiato, con vista pano-
ramica sul colli e sul San-

tuario della Madonna di
San Luca ¢ vengono pro-
poste tante attivita da
swalgere in compagnias_
Anche le parmocchie bolo-
gnesi non si sono sotiral-
te: @ Santa Maria Annun-
shona di Fossolo, il parmoco
don Stefano Culiersh ha
dato concrelezrza a guan-
to emerso dal cammino
del Congresso eucaristion:
«Lasolitudine degli anziani & la povena
pitr grande di una parrocchia come la
nostras, dice. Anche in un quartiere
considerato benestante come il Save-
na, infatti, & la poverta relazionale, che
sl annida nei grandi condomini. a spa-
ventare, Dopo il centro estive per | ma-
gazel, dungue, & la volia di guello per
anebani: nel locall refrigerat Tomil dal-
Ia parrocchia, il quartiere olfre pasti
gratuiti e i volontari del circolo Acli or-
ganizzano le atrivith ricreative: «L ed
E. hanno dedicato una vita al volonta-
riato, ma ora sono anziani, soli e sono
lore ad avere bisogno di aiuto= raccon-
ia la presidente del Circolo, Anna Tere-
sa Baroncini: «Per la prima volta non
possono permetiersi vacanze Feori
cluh, ma mi hanno detto che, guasi
guasl, sl diveriono di pll qua con nol e
non farebbero cambios dice.




Bologna. Nonni e nipoti nelle "vacanze in ci
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ersino il navigatore satellitare
entel el incuisi

presidente del centro, Antonio Nuvo-

li, racconta con entusiasmo le giormna-

tedlquesla piceolacomunita interge-
che condivide la letium

abbandona una delle princi-
pali arterie cinadine, per addentrarsi
in una semi-nascosta stradina di cam-
pagna, che, nel giro di poche centinaia
di metri, conduce alla bellezza impo-
nente diVilla Bernaroli, settecentesca
dimoraimmersain etari di parco. Cin-
que minuti di guida dal pieno centro

easo, Villa B

dei quotidiani, la ginnastica dolce, il
pasto. La psicologa llenia Brizzi spie-
ga che wgli anziani ottengono eviden-
ti benefici dalla vitalita ded ragazzi. Ri-
trovano allegria e voglia di vivere, al-
cuni hanno imparato ad usare lo
smartphone e il tablet. Si confrontano
sutanti asperti, ad esempio su come

sono confliniuali, un po’ bullis.

Avederli, non si direbbe proprio; Bea-
trice, 17anni, entra dando il braccio a
Lina, 86 anni. §i preoccupa di chie-
derle se ha sete, se & stanca, «Bea la
sentiamo arrivare da lontano, la mat-
tina: litiga e urla con sua mamma, che
& disperata. Quando & qul tl uasfur—

simpatica cadenza francese, si awici-
na, mentie Martino glischiocca un ba-
cio sonoro su una guancia e corre via,
per alutare a servire a tavola: «Sona ve-
dovo da tanti anni - racconta Fanzia-
no-edimogli meni bastata una, non
cesco la fidanzata, ma i nipotinon ba-
stano mais, \‘anga ancora il suo orto,

ma, diventa una

spiega Nuvoli. Beatrice racconta divo-
ler diventare una geriatra, «per poter
curare ghi acciacchidelle nonne, come

Girol eognig riferisce Mar-

tino, «ci vuale del bello e del buono per
convincerlo a non andarci sotto il so-
le cocente del mezogiomos, «Questi

di Bologna e siviene catapultatiinu-  cambiatalamoda, Iapubhlbcilﬁ.larrm Lina, che ha il diabete, che lafatanto  ragazzi ascoltano i miei racconti divi-
nadimensione davilleggiatura:nona sl Iragazzinonli ifrires. Ha i nonni lontani, Igeniturl tacongliocchi sgranati: per loro la mi-

li, di proprieta del 1 | con i Eipresl- It molto:«lostok sera b pibile. In Francia sono
Comune, ma in gestioneadun centro  dente aggiunge che, mentre glianzia-  dice. Si a\M.clna Martino, u(‘ch.i |1sp; slao 25 anni e mi hanno accolto be-
sociale Ancescao, & lameta delle "va-  ni «sono segnalati dal servizi soclali,  parl folta, tona E aggiunge: «Aquesti ragaz-

canze in cittd” di un gruppo di anzia-
ni edadolescenti bolognesi. Ormaida
4 anni, dirca 35 anziani ¢ 10 ragazzini
sldanno appuntamento, per tuttal'e-
state, in guesto luogo sorprendente. [

non tanto perché in difficolth econo-
mica, ma perché soli, tristi» | ragazzi-
ni che arrivano I «sono quelli pii vi-
vae, con cui gll insegnanti e | genitori
fanno pil fatica a tenere la disciplina,

.bdagraruievogﬂuhmhstunm:nﬂ

zivogﬂn Inseglmrel aperturaall‘altro,
lacc dei che arriva-

incantano i racconti di g Sai che
Girolamo ha patito la fame ed & dovu-
to emigrare in Francia®..

Nominato, Girolamo, 90 anni e una

Ak

da nol, Vorrei che fo:

A Villa Bernaroli,

35 anziani soli e

10 vivaci adolescenti
trascorrono insieme I'estate.
Lo psicologo:

«Benefici per tutti»

neros, il razzismo & una cosa bruttas,




