
 

 

 

ATTIVITA’ PRESSO IL CENTRO SAFFI 

 
 

Tutti i lunedì e i giovedì mattina ginnastica dolce e 

Memory training e balli di gruppo da sala tenuti da 

insegnanti UISP 
 

Tutti i lunedì pomeriggio prove gruppo teatrale  

“Le Nuvole” 
 

Tutti i martedì mattina ginnastica per anziani promosso 

da Badabene (progetto di quartiere) 
 

Tutti i martedì, i mercoledì e i giovedì dalle ore 12 mensa 

“Cucine Popolari” 
 

Tutti i martedì corso di Pilates tenuto da insegnante 

UISP 
 

Tutti i martedì pomeriggio crescentine 
 

Tutti i martedì corso di THAI CHI tenuto da insegnante 

UISP (adatto a tutte le età) 
 

Tutti i mercoledì pomeriggio corso di balli popolari tenuti 

dall’Università Primo Levi 
 

Tutti i venerdì corso danza per bambini 
 

Tutte le domeniche pomeriggio ballo liscio 
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