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Da Martedi 4 Settembre 2018

Riprendono le camminate dedicate agli “Over 60”, nei giorni di
MARTEDI’ (Castenaso) e MERCOLEDVI (Villanova) con le seguenti
modalita:

OGNI MARTEDI’ ORE 10:00

Ritrovo davanti al Centro Ritrovo davanti al MUV, via
Sociale L’AIRONE, via Marconi Golinelli, Villanova di C.

14, Castenaso. Sono previsti 2 gruppi:

Sono previsti 2 gruppi: “LENTO”, percorso di ca. 4 Km,
“LENTO”, percorso di ca. 4 Km, duratadica.1h.

durata dica.1h.
“VELOCE”, percorso di 5-6 Km,

“VELOCE”, percorso di 5-6 Km,
durata ca. 1 H.

durata ca. 1 H.

;; Vi aspetiiamo namerssi per axa
t. by w/aﬂmza salutare e divertente

: AL By, iy O
‘ggp P

ANCeSCAO



