“BUONA LA TERZA

Laboratorio di DANZA Espressiva e Creativa per la
Terza Eta presso il

Centro Sociale Croce del Biacco con previsione di un
ciclo di 3 incontri (estendibili a 4) dedicato alla scoperta
delle potenzialita espressive del movimento danzato nella
Terza eta.

Inizio mercoledi 23 ottobre dalle 16 alle 17,30 con prove
gratuite.

Condotto da Carlotta Mandrioli diplomanda al Corso
per Danzeducatore® presso Centro Mousiké di Bologna .

Corso Principianti CONOSCENZA LINGUA INGLESE

da MERCOLEDI’ 6 novembre 2019 orario 14,30 -16 per 12
lezioni. PREISCRIZIONE

al Centro ENTRO DOMENICA 20 OTTOBRE!

ORARI DI APERTURA
DEL CENTRO SOCIALE CROCE DEL BIACCO

Il centro sociale é aperto nei giorni feriali e festivi
dalle 8 alle 12 e dalle 14,00 alle 18,00.

Turno di riposo il lunedi mattina
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Sede: via Rivani, 1 40138 Bologna tel. 051 6013000
e-mail crocedelbiacco@iperbole.bologna.it
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Comune di Bokogna ANCeSCAO

Quartiere 5an Donato — San Vitale

LA CROCE DEL BIACCO

Clrcolare interna riservata ai Soci del Centro Sociale Culturale
Croce del Biacco APS

SETTEMBRE- OTTOBRE 2019

CORSI AUTUNNO 2019 AL CENTRO SOCIALE

e Corsi UISP ginnastica dolce
Martedi e venerdi mattina dalle ore 8,30 alle 9,30 e dalle 9,30 alle
10,30
Martedi e venerdi pomeriggio dalle ore 15,30 alle 16,30
(inizio 17 settembre 2019)

e Corsi UISP ginnastica posturale
Martedi e venerdi pomeriggio dalle ore 16,30 alle 17,30 (una
lezione a settimana) inizio 17 settembre 2019

e Corso di avviamento ai Balli di Gruppo
Giovedi dalle ore 15,00 alle 16,00 ( Inizio giovedi 10 ott,)

e Corso Ballo di Gruppo di Coppia
Lunedi dalle 21 alle 23.Inizio
Lunedi 30 settembre 2019

e Corso di Hatha Yoga
Lunedi dalle ore 18,30 alle 19,30
(Inizio Lunedi 7 ottobre)

I CORSI SI SVOLGONO NELLA SEDE DEL CENTRO - VIA
RIVANI N. 1 —Per tutti i corsi prima lezione di prova gratuita,
iscrizioni negli orari di lezione.

Vieni ai corsi per stare insieme e tutelare
salute a prezzi modici!




ATTIVITA' DEL CENTRO SOCIALE

Prova della pressione, il mercoledi ore 10 - 11
ACCESSO LIBERO WI-FI

Gite - Attivita' Turistica,
Gioco Carte - Dama - Scacchi,
Lettura Quotidiani - Affitto Sale

Si anticipa che ¢ in fase di definizione la nuova Gita di 3
giorni( 6-7-8 dicembre 2019 )in pullman in ABRUZZO :
Atri,Sulmona e uso treno storico per visita ai
MERCATINI di NATALE a ROCCARASO . Al Centro
Programma completo e modalita di iscrizione.

UNCINETTIAMO INSIEME AL CENTRO SOCIALE!
Laboratorio creativo per incontrarci, lavorando con
I’uncinetto .......... scambiando chiacchiere e degustando
un caffe e assaggiando biscotti. Insieme possiamo anche
imparare a fare altre attivita creative (es. maglia ai
ferri;ecc..)

AL GIOVEDI’ PROMERIGGIO
Dalle 16 alle 18
Questa attivita € promossa dal Centro Sociale Croce del
Biacco e da una sua Socia ed e rivolta a persone di tutte le
eta. PRESENTAZIONE/INFORMAZIONE
GIOVEDI’ 10 OTTOBRE 2019 ORE 16-18

Ldes, we
[miL N

Cale

NOTIZE DAL QUARTIERE

MERCATO DI CAMPI APERTI AL GIOVEDI’ IN PIAZZA DEI COLORI

Ogni giovedi dalle 16,30 alle 20,00 in Piazza dei Colori/Via E. Mattei si
svolge il Mercato di Campi Aperti con prodotti alimentari ed agricoli naturali
e possibilita di piccoli assaggi.

o Sportello Sociale Via Rimesse 1/13

orario: martedi e giovedi dalle 8.15 alle 17.30 tel.051 2196370
Per gli anziani piu fragili & previsto un servizio di Cup2000:
Sportello e-care per over 75 - tel.800 562110
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BIBLIOTECA -M. BORTOLOTTI-SCANDELLARA
Via Scandellara, 50 tel. 051 535710

Aperta dal lunedi al venerdi ore 8,30 - 19

Il sabato ore 8,30 - 13,30

eProsegue il gruppo di cammino: ottobre lunedi e mercoledi ore 17.

Tavolo di progettazione partecipata della CROCE DEL BIACCO -PIAZZA DEI
COLORI
Su iniziativa del Quartiere S.Donato-S.Vitale alcune Associazioni del
territorio insieme a operatori stanno dando attuazione a progetti di
collaborazione per operare nella zona con anche piccole azioni di
volontariato:
Progetto “Piacere, Sonia” promosso da AUSL Bologna con equipe di 3
operatori (infermiere, 2 assistenti sociali) per conoscere cittadini e cittadine
della zona in condizioni di fragilita sia per precarie condizioni di salute e sia
di condizioni materiali (telef. 348 4528955 ed email:
piazzadeicolori@ausl.bologna.it)
Progetto “Angeli d’Argento™ organizzare con opportune conoscenze,
cittadini-volontari per aiutare persone bisognose. Riferimento per contatti la
sede del Portierato Sociale in Piazza dei Colori n. 20 al mercoledi.

Si ricorda che Associazioni della zona e Cittadini possono richiedere di
partecipare all’attivita del TAVOLO inviando e-mail a:
<ufficioretisandonatosanvitale @comune.bologna.it>
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