LUN 28/10

uecentri

i sociali di Porto-Saragozza

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bologhaagosto1980@gmail.com

Della Pace, Via del Pratello 53, Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino®libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com

Saffi, Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi@gmail.com

MAR 29/10

MER 30/10

GlO 31/10

VEN 1/11

ANCeSCAO

SAB 2/11

NOVEMBRE

AON

DOM 3/11

Stimolazione memoria
9:00-10:00>della Pace
Yoga per anziani
10:00-11:30>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
09:00-12:00>Saffi

Balli di gruppo

con i maestri Ballo&allegria
09:30-11:30>Tolmino
Ballo Laboratorio liscio
14:30-18:00>della Pace
Corso di inglese

Per adoslescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino
Mercato contadino

16:00-20:00>Tolmino
Teatro Prove compagnia
teatrale “Le Nuvole”
15:00-18:30>Saffi

Cafe Alzaimer
15:00-17:30>Costa
Rigenerazione

No speculazione
18:00-21:00>Tolmino
Corso di tango Flora
19:00-23:00>della Pace
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi
Tango Follia Roberta Fersino
20:00-21:30>Tolmino

Bada Bene motricita.
9:30-11:00>Saffi
Ginnastica dolce (UISP)
10:30/11:30>2 Agosto
15:00-16:00>Tolmino
8:30/9:30/10:30>Costa

Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto

Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace

Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Corso di inglese
Per adoslescenti e ragazzi
17:00-19:00>Tolmino

Datti una mossa (Asl)
Camminate insieme
17:30-18:30>2 Agosto

Tai Chi gratuito per +60
18:30-20:00>Saffi

Corso di swing
19:00-23:00>della Pace

Balli popolari
con il gruppo Diesel
19:30-23:00>Tolmino

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e
dell'energia per anziani.
9:30-11:00 > della Pace
Datti una mossa (Asl)
Camminata
10:00>Tolmino
Riabilitango

tango over 60
10:45-12:00>Tolmino
Yoga della risata
11:00-12:00>della Pace

Univ. Primo Levi
Balli popolari
15:00-18:00>Saffi

Corso di inglese

Per adoslescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino

Mercolello
Laboratorio per bambini
17:00-18:30 > della Pace

Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Ginnastica posturale
17:30-18:30>2 Agosto
Tai Chi Quan
Equilibrio e benessere
19:30-21:00>Tolmino

Tango Escla
20:00-23:00>Saffi

Stimolazione memoria
09:00-10:00>della Pace
Ginnastiva funzionale
11:00-12:00>della Pace
Qi Gong per anziani
9:30-11:00 > Costa
Ginnastica dolce (UISP)
9:30-12:00>Saffi
10:30-11:30>2 Agosto

Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto

Ballo liscio
14:30-18:00>della Pace

Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Gruppo del cucito
15:00-17:00>Tolmino

Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Corso di tango
gratuito per +65
17:30-19:00>Saffi

Corso di inglese

Per adoslescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino

AMA gruppo mutuo aiuto
18:30-20:00>Saffi

Ginnastica dolce
9:30-10:30 > della Pace
8:30/9:30/10:30>Costa
15:00-16:00>Tolmino

L'appuntamento:
progetto longevita
15:00-18:30>2 Agosto

Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace

Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto

Pilates
17:30-18:30>2 Agosto

Ascolto e mutuo aiuto
gruppo AMA
18:30-20:30>Saffi

Associazione insieme senza
USL29
21:00-23:00>Tolmino

Social Qi Gong

Pratica di ginnastica cinese
per tutti i soci, cittadini resi-
denti nel quartiere. Promuo-
ve equilibrio psico-fisico e
socializzazione.
10:30-12:00>della Pace

Ballo Liscio
14:30-18:00>della Pace
Ballo

pomeriggio danzante
14:30-18:00>Tolmino

prove Orchestra Giovanile
15:00-18:00>Saffi

Gruppo di lettura
Gira libro anche tu
16:00>2 Agosto

Teatro della Polvere
20:00>della Pace

Comunita filippina
09:00-13:00>della Pace

Ballo
Liscio, mazurlka, walzer
15:00-18:00>Saffi

Burraco

per i soci
15:00>Costa

design ninoiorfino.it



LUN 4/11

uecentri

i sociali di Porto-Saragozza

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bologhaagosto1980@gmail.com

Della Pace, Via del Pratello 53, Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino®libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com

Saffi, Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi@gmail.com

MAR 5/11

MER 6/11

GlIO 7/11

VEN 8/11

ANCeSCAO

SAB 9/11

NOVEMBRE

DOM 10/11

Stimolazione memoria
9:00-10:00>della Pace
Yoga per anziani
10:00-11:30>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
09:00-12:00>Saffi

Ci facciamo i tortellini
09:00-11:30>2 Agosto
Corso balli di gruppo

con i maestri Ballo & Allegria
)

Ballo aboratorio liscio
14:30-18:00>della Pace

Mercato contadino
Campi Aperti
16:00-20:00>Tolmino
Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino
Teatro Prove compagnia
teatrale “Le Nuvole”

15:00-18:30>Saffi
Cafe Alzaimer
15:00-17:00>Costa
Corso di tango
19:00-23:00>della Pace

Rigenerazione

No speculazione
18:00-21:00>Tolmino
Corso di tango Flora
19:00-23:00>della Pace
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi

Tango Follia Roberta Fersino
20:00-21:30>Tolmino

Bada Bene motricita.
9:30-11:00>Saffi
Pilates (UISP)
13:15-14:15>Saffi
Ginnastica dolce (UISP)
10:30/11:30>2 Agosto
15:00-16:00>Tolmino
8:30/9:30/10:30>Costa
Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa
Ballo frizzante
16:30-17:30>2 Agosto
Corso di inglese

Per adoslescenti e ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Datti una mossa (Asl)
Camminate insieme
17:30-18:30>2 Agosto
Tai Chi gratuito per +60
18:30-20:00>Saffi
Corso di swing
19:00-23:00>della Pace
English Slam
20:00-22:00>Costa

Mediterraneo: Le navi
Conferenza di Giuseppe
Mantovani, Gruppo archeologico
21:00>Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e
dell'energia per anziani.
9:30-11:00 > della Pace
Yoga della risata
11:00-12:00>della Pace
Datti una mossa (Asl)
Camminata
10:00>Tolmino
Riabilitango

Tango over 60
10:45-12:00>Tolmino
Laboratorio tortellini
perisoci
15:00-19:00>Costa
Univ. Primo Levi

Balli popolari
15:00-18:00>Saffi
Corso di inglese
15:00-19:00>Tolmino
Mercolello

Laboratorio per bambini
17:00-18:30 > della Pace
Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Ginnastica posturale
17:30-18:30>2 Agosto
Corso di Tai Chi Quan
19:30-21:00>Tolmino
Tango Escla
20:00-23:00>Saffi

Il Cile di Allende

proiezione

Stimolazione memoria
09:00-10:00>della Pace
Ginnastiva funzionale
11:00-12:00>della Pace
Qi Gong per anziani
9:30-11:00 > Costa
Ginnastica dolce (UISP)
9:30-12:00>Saffi
10:30-11:30>2 Agosto
Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Ballo liscio
14:30-18:00>della Pace
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Ci facciamo i tortellini
15:00-18:00>2 Agosto
Gruppo cucito
15:00-17:00>Tolmino
Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Corso di tango

gratuito per +65
17:30-19:00>Saffi

AMA gruppo mutuo aiuto
18:30-20:00>Saffi
Ballo da sala

quelli del giovedi
19:00-20:00>Tolmino
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi
Teatro dell’'Oppresso
20:00-22:30>della Pace

Ginnastica dolce
9:30-10:30 > della Pace
8:30/9:30/10:30>Costa
15:00-16:00>Tolmino

Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace

L'appuntamento:
Giochi di memoria con
musica a cura di Alessia
15:00-18:30>2 Agosto

Datti una mossa (Asl)
Conversazione su sani stili
di vita

18:00>2 Agosto

Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto

Pilates
17:30-18:30>2 Agosto

Banda Popolare Emilia
21:00>della Pace

Associazione insieme senza
USL29
21:00-23:00>Tolmino

Social Qi Gong
10:30-12:00>della Pace

BOLOGNATOY CROSSING
Iniziativa di lancio
10:30-12 >Costa

Ballo

Liscio, mazurka, walzer
14:30-18:00>della Pace
Ballo

pomeriggio danzante
14:30-18:00>Tolmino
prove Orchestra Giovanile
15:00-18:00>Saffi

MARRONATA NELL'ORTO
Festa delle caldarroste
15:00>0rti V.Saragozza 142

Gruppo di lettura
Gira libro anche tu
16:00>2 Agosto

Donne e autocoscienza
21:00>della Pace

Ballo
Liscio, mazurlka, walzer
15:00-18:00>Saffi

Gioco del Burraco
15:00>2 Agosto

I luoghi della Resistenza
Iniziativa con ANPI Porto-Sa-

ragozza-Pratello
15:00>Saffi

DThe

Domenica del thé tra chiac-
chere e altro...
16:00>della Pace

Teatro della Polvere
20:00>della Pace

design ninoiorfino.it



uecentri

i sociali di Porto-Saragozza

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bologhaagosto1980@gmail.com

Della Pace, Via del Pratello 53, Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino®libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com

Saffi, Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi@gmail.com

ANCeSCAO

NOVEMBRE

ZAON

LUN 11/11 MAR 12/11 MER 13/11 Gl1O 14/11 VEN 15/11 SAB 16/11 DOM 17/11
Stimolazione memoria Bada Bene motricita. Qi Gong per anziani Stimolazione memoria Ginnastica dolce Laboratorio Ballo
9:00-10:00>dp||a.Pace 9:30-11 :00>Saff 9:30-11:00 > della Pace 09:00-10:00>della Pace 9:30-10:30 > della Pace Protezioni internazionale | Liscio, mazurlka, walzer
Yoga per anziani Pilates (UISP) Yoga della risata Ginnastiva funzionale 8:30/9:30/10:30>Costa 9:00-13:00 > della Pace 15:00-18:00> Saffi

10:00-11:30>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
09:00-12:00>Saffi

Ci facciamo i tortellini
09:00-11:30>2 Agosto
Corso balli di gruppo
con i maestri Ballo & Allegria
9:30-11:30>Tolmino
Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino
Teatro Prove compagnia
teatrale "Le Nuvole”
15:00-18:30>Saffi
Mercato contadino

Campi Aperti
16:00-20:00>Tolmino
MARRONATA per i soci
15:00-19:00>Costa

Cafe Alzaimer
15:00-17:00>Costa
Rigenerazione

No speculazione
18:00-21:00>Tolmino
Corso di tango Flora
19:00-23:00>della Pace
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi

Tango Follia Roberta Fersino

13:15-14:15>Saffi
Ginnastica dolce (UISP)

10:30/11:30>2 Agosto
15:00-16:00>Tolmino
8:30/9:30/10:30>Costa

PRANZO SOCIALE per i soci
12:30>Costa

Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Universita Primo Levi
15:00-18:00>della Pace
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Ballo frizzante
16:30-17:30>2 Agosto
Corso di inglese per ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Datti una mossa (Asl)
Camminate insieme
17:30-18:30>2 Agosto

Tai Chi gratuito per +60

18:30-20:00>Saffi
Corso di swin
19:00-23:00>della Pace

Balli popolari

con il gruppo Diesel
19:30-23:00>Tolmino
English Slam
20:00-22:00>Costa
Mediterrane: sotto il
mare: le grandi scoperte
dell'archeologia subac-
quea nel mediterraneo”
Giuseppe Mantovani
21:00>Costa

11:00-12:00>della Pace
Datti una mossa (Asl)
Camminata
10:00>Tolmino
Riabilitango

Tango over 60
10:45-12:00>Tolmino
Laboratorio tortellini
15:00-19:00>Costa
Univ. Primo Levi

Balli popolari
15:00-18:00>Saffi
Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
15:00-19:00>Tolmino
Mercolello

Laboratorio per bambini
17:00-18:30 > della Pace
Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Ginnastica posturale
17:30-18:30>2 Agosto
Corso di Tai Chi Quan
19:30-21:00>Tolmino
Tango Escla
20:00-23:00> Saffi

DONNE E SPORT
Presentazione libro

20:30>della Pace

i

11:00-12:00>della Pace
Qi Gong per anziani
9:30-11:00 > Costa
Ginnastica dolce (UISP)
9:30-12:00>Saffi
10:30-11:30>2 Agosto
Italiano per stranieri
15:00-16:30>Costa

Gioco del Burraco

14:00-18:00>2 Agosto
Ballo liscio
14:30-18:00>della Pace

Ci facciamo i tortellini
15:00-18:00>2 Agosto
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa
Gruppo cucito
15:00-17:00>Tolmino
Kinodromo
associazione culturale
17:00-19:00>Costa
Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Corso di tango
gratuito per +65
17:30-19:00>Saffi
AMA gruppo mutuo aiuto
18:30-20:00>Saffi
Ballo da sala

quelli del giovedi
19:00-20:00>Tolmino
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi
Teatro dell’'Oppresso
20:00-22:30>della Pace

15:00-16:00>Tolmino

Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace

Lappuntamento:
Economia Canaglia
con Mauro Magli
15:00-18:30>2 Agosto

Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto

PASSEGGIATA URBANA
FAMILY FRIENDLY Porto

Saragozza sta bene in strada
17:00-19:00>2 Agosto

DA CENTRI SOCIALI A CASE
DI QUARTIERE

I luoghi della comunita civica,
storia e progetti. Il confronto
con esperienze italiane ed
estere.

18:00>Costa

Pilates

17:30-18:30>2 Agosto
Coro canti sociali
20:00>della Pace
ssociazione insieme senza
USL29
21:00-23:00>Tolmino

Mercatino di Natale
"Nyumba con le ali"
09:00-19:00>Costa

Datti una mossa (Asl)
Camminate insieme
09:30-11:00>2 Agosto

Ballo

Liscio, mazurka, walzer
14:30-18:00>della Pace
Ballo

pomeriggio danzante
14:30-18:00>Tolmino

prove Orchestra Giovanile
15:00-18:00>Saffi

Gruppo di lettura
Gira libro anche tu
16:00>2 Agosto

WE EXIST
Documentario suimmigrazione
21:00>della Pace

Mercatino di Natale
"Nyumba con le ali”
09:00-19:00>Costa

MERCATINO
DI NATALE

Teatro della Polvere
20:00>della Pace

design ninoiorfino.it



uecentri

i sociali di Porto-Saragozza

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bologhaagosto1980@gmail.com

Della Pace, Via del Pratello 53, Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino®libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com

Saffi, Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi@gmail.com

ANCeSCAO

NOVEMBRE

ZAON

LUN 18/11 MAR 19/11 MER 20/11 Gl1O 21/11 VEN 22/11 SAB 23/11 DOM 24/11
Stimolazione memoria Bada Bene motricita. Qi Gong per anziani Stimolazione memoria Ginnastica dolce Social Qi Gong Ballo
9:00-10:00>della Pace 9:30-11:00>Saffi Corso di arte del respiro e 09:00-10:00>della Pace 9:30-10:30 > della Pace Pratica di ginnastica cinese Liscio, mazurlka, walzer
Yoga per anziani Pilates (UISP) Ginnastiva funzionale 8:30/9:30/10:30>Costa 15:00-18:00>Saffi

10:00-11:30>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
09:00-12:00>Saffi

Ci facciamo i tortellini
09:00-11:30>2 Agosto
Corso balli di gruppo
con i maestri Ballo & Allegria

9:30-11:30>Tolmino
Ballo Laboratorio liscio
14:30-18:00>della Pace

Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino
Teatro Prove compagnia
teatrale "Le Nuvole”

15:00-18:30>Saffi
Mercato contadino
Campi Aperti
16:00-20:00>Tolmino
Cafe Alzaimer
15:00-17:30>Costa

Rigenerazione

No speculazione
18:00-21:00>Tolmino
Corso di tango Flora
19:00-23:00>della Pace
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi

Tango Follia Roberta Fersino
20:00-21:30>Tolmino

13:15-14:15>Saffi
Ginnastica dolce (UISP)
10:30/11:30>2 Agosto
15:00-16:00>Tolmino
8:30/9:30/10:30>Costa
Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Universita Primo Levi
15:00-18:00>della Pace
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Ballo frizzante
16:30-17:30>2 Agosto
Corso di inglese
17:00-19:00>Tolmino
Datti una mossa (Asl)
Camminate insieme
17:30-18:30>2 Agosto
Tai Chi gratuito per +60
18:30-20:00>Saffi

Corso di swing
19:00-23:00>della Pace
English Slam
20:00-22:00>Costa

Balli popolari gruppo Diesel
19:30-23:00>Tolmino
L'acquedotto di Bologna
conferenza Giuseppe Manto-
vani - Gruppo archeologico
21:00>Costa

dell'energia per anziani.

9:30-11:00 > della Pace
Yoga della risata

11:00-12:00>della Pace
Datti una mossa (Asl)
Camminata
10:00>Tolmino
POLENTATA

A ¥ P - ih

Laboratorio tortellini
per i soci
15:00-19:00>Costa
Univ. Primo Levi
Balli popolari
15:00-18:00>Saffi
Corso di inglese
Per adolescenti e ragazzi
15:00-19:00>Tolmino
Mercolello

Laboratorio per bambini
17:00-18:30 > della Pace
Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Ginnastica posturale
17:30-18:30>2 Agosto
Corso di Tai Chi Quan
19:30-21:00>Tolmino
Tango Escla
20:00-23:00>Saffi
Assemblea Ex Aequo
21:00>della Pace

12:30-16:30>Tolmino

11:00-12:00>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
9:30-12:00>Saffi
10:30-11:30>2 Agosto
Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Ballo liscio
14:30-18:00>della Pace
Ci facciamo i tortellini
15:00-18:00>2 Agosto
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa
Gruppo di cucito
15:00-17:00>Tolmino
Corso di inglese per ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Corso di tango

gratuito per +65
17:30-19:00>Saffi

ORTI SOCIALI E GRUPPI DI
ACQUISTO SOLIDALE
Seminare (in citta) nuovi stili di
vita sostenibili e del benessere
naturale.

18:00>2 Agosto

Ballo da sala

quelli del giovedi
19:00-20:00>Tolmino
AMA gruppo mutuo aiuto
18:30-20:00>Saffi

Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi

Teatro dell'Oppresso
20:00-22:30>della Pace

15:00-16:00>Tolmino

Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace

L'appuntamento:
Presentazione del libro

“L'ODE A BOLOGNA"
rime sulla citta di
Patrizia Passini. Sara
presente l'autrice.
15:00-18:30>2 Agosto

Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Pilates
17:30-18:30>2 Agosto

Associazione insieme senza
USL29
21:00-23:00>Tolmino

per tutti i soci, cittadini resi-
denti nel quartiere. Promuo-
ve equilibrio psico-fisico e
socializzazione.
10:30-12:00>della Pace

Ballo

Liscio, mazurka, walzer
14:30-18:00>della Pace
Ballo

pomeriggio danzante
14:30-18:00>Tolmino

prove Orchestra Giovanile
15:00-18:00>Saffi

Gruppo di lettura
Gira libro anche tu
16:00>2 Agosto

Narrazione fiaba
Laura Ferrari
18:00>Costa

CENAALLA SPORTA
20:00>della Pace

FESTA DEI COMPLEANNI
Mese di Novembre
15:00-18:00>2 Agosto
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Teatro della Polvere
20:00>della Pace

design ninoiorfino.it



uecentri

i sociali di Porto-Saragozza

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bologhaagosto1980@gmail.com

Della Pace, Via del Pratello 53, Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino®libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com

Saffi, Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi@gmail.com

ANCeSCAO

NOVEMBRE

ZAON

LUN 25/11 MAR 26/11 MER 27/11 Gl1O 28/11 VEN 29/11 SAB 30/11 DOM 1/12
Stimolazione memoria Bada Bene motricita. Qi Gong per anziani Stimolazione memoria Ginnastica dolce Laboratorio Ballo
9:00-10:00>della Pace 9:30-11:00> Saffi Corso di arte del respiro e 09:00-10:00>della Pace 9:30-10:30 > della Pace Protezioni internazionale | Liscio, mazurlka, walzer
Yoga per anziani Pilates (UISP) dell'energia per anziani. Ginnastiva funzionale 8:30/9:30/10:30>Costa 9:00-13:00 > della Pace 15:00-18:00>Saffi

10:00-11:30>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
09:00-12:00>Saffi

Ci facciamo i tortellini
09:00-11:30>2 Agosto
Corso balli di gruppo
con i maestri Ballo & Allegria
9:30-11:30>Tolmino
Ballo Laboratorio liscio
14:30-18:00>della Pace
Corso di inglese

Per adolescenti e ragazzi
(coop. soc. In Formazione)
15:00-19:00>Tolmino
Teatro Prove compagnia
teatrale “Le Nuvole”
15:00-18:30>Saffi
Mercato contadino
Campi Aperti
16:00-20:00>Tolmino
Cafe Alzaimer
15:00-17:30>Costa
Rigenerazione

No speculazione
18:00-21:00>Tolmino
Corso di tango Flora
19:00-23:00>della Pace
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi
Tango Follia Roberta Fersino
20:00-21:30>Tolmino

13:15-14:15>Saffi
Ginnastica dolce (UISP)
10:30/11:30>2 Agosto
15:00-16:00>Tolmino
8:30/9:30/10:30>Costa
Universita per la terza eta
Primo Levi
15:00-18:00>della Pace
Italiano per stranieri
15:00-19:00>Costa

Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Ballo frizzante
16:30-17:30>2 Agosto
Corso di inglese per ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Datti una mossa (Asl)
Camminate insieme
17:30-18:30>2 Agosto

Tai Chi gratuito per +60
18:30-20:00>Saffi

Tango Escla
20:00-23:00> Saffi

Corso di swing
19:00-23:00>della Pace
English Slam
20:00-22:00>Costa

| barbari e i romani: una
convivenza difficile”
Conferenza gruppo archeologico
21:00>Costa

Balli popolari

con il gruppo Diesel
19:30-23:00>Tolmino

9:30-11:00 > della Pace
Riabilitango
tango over 60

10:45-12:00>Tolmino
Yoga della risata

11:00-12:00>della Pace
Datti una mossa (Asl)
Camminata
10:00>Tolmino

Laboratorio tortellini
per i soci
15:00-19:00>Costa
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Univ. Primo Levi

Balli popolari
15:00-18:00>Saffi

Corso di inglese per ragazzi
15:00-19:00>Tolmino
Mercolello

Laboratorio per bambini
17:00-18:30 > della Pace
Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Ginnastica posturale
17:30-18:30>2 Agosto
Corso di Tai Chi Quan
19:30-21:00>Tolmino
Tango Escla
20:00-23:00>Saffi

11:00-12:00>della Pace
Ginnastica dolce (UISP)
9:30-12:00>Saffi
10:30-11:30>2 Agosto
Gioco del Burraco
14:00-18:00>2 Agosto
Ballo liscio
14:30-18:00>della Pace
Gruppo cucito
15:00-17:00>Tolmino

Ci facciamo i tortellini
15:00-18:00>2 Agosto
Corso di inglese per ragazzi
17:00-19:00>Tolmino
Corso di tango per +65
17:30-19:00>Saffi

AMA gruppo mutuo aiuto
18:30-20:00>Saffi
APE-RIPARAZIONI

spritz, crescentine e riparazioni
con R.U.S.KO Repair Cafe
18:30-20:30>2 Agosto

*Bep.@m Caté

Ballo da sala
19:00-20:00>Tolmino
Corso di tango Escla
20:00-23:00>Saffi
RASSEGNA EUROPA
Francesco Brusoli
20:45>Costa

Teatro dell'Oppresso
20:00-22:30>della Pace

15:00-16:00>Tolmino
Universita Primo Levi
15:00-18:00>della Pace

Lappuntamento: la
nostra poetessa ufficiale
Patrizia Bianchi, ci parla
di DANTE!

15:00-18:30>2 Agosto

Ginnastica dolce
16:30/17:30>2 Agosto
Pilates
17:30-18:30>2 Agosto

Foto di Dario Rapini.

Sequira CENA ABBRUZZESE in
collaborazione con 'associazio-
ne "FAMIGLIA ABBRUZZESE E
MOLISANA di BOLOGNA"
18:30>2 Agosto

ESPERIENZE
DI CITTADINANZA ATTIVA
Alcune storie di organizzazione

civica per la cura del territorio.
18:00>della Pace

Arenarribelle
Proiezione
21:00>della Pace

Associazione insieme senza
21:00-23:00>Tolmino

Mercatino di Natale
“Nyumba con le ali"
09:00-19:00>Costa

Ballo

Liscio, mazurka, walzer
14:30-18:00>della Pace
Ballo

pomeriggio danzante
14:30-18:00>Tolmino
prove Orchestra Giovanile
15:00-18:00>Saffi

DAGLI ORTI di SARAGOZZA
ALLA CUCINA in collabo-
razione con Pina Siotto .
"Orto autunnale in salamo-
ia......verso un'inedita giardi-
niera"

15:00>Ritrovo: Orti V.Sara-
gozza 142

Gruppo di lettura
Gira libro anche tu
16:00>2 Agosto

Teatro della Polvere
20:00-22:30>della Pace
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