
 
Domenica  13/07/2014

Incontro per la promozione della salute
Ginnastica nel parco

Dalle ore 09,00 alle ore  10,00

la dott.ssa Nicoli Catia
 ci guiderà con la ginnastica di gruppo secondo il 

MetodoCourchinoux 
Corpo e Coscienza  

Promozione del benessere  fisico e mentale

Ingresso libero
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