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Il Comune di Castel Maggiore, in
collaborazione con il Diparti-
mento di Sanita Pubblica del-
I'Azienda USL di Bologna e il
Centro Sociale R.C. Trebbo, ha in-
trapreso un percorso che ha
I’obiettivo di favorire [attivita
motoria, in particolare nella fa-
scia pit sedentaria della popola-
zione.

Per promuovere la salute e il be-
nessere dei cittadini & lieto di of-
frire numerose opportunita per
praticare attivita motoria nei di-
versi contesti della comunita di
Trebbo di Reno.

“Mens sana in corpore sano” ecco perche noi cittadini della
Contea Malossi di Trebbo di Reno desideriamo proseguire e
ampliare la nostra esperienza mettendoci in moto con il
corpo, riflettendo con la mente, chiacchierando piacevol-
mente insieme, arricchendo le nostre conoscenze alimen-
tari, ma soprattutto le nostre menti, attraverso un percorso
culturale di conoscenza della nostra citta e provincia.

Se ciascun partecipante ritornera a casa sentendosi pil ricco
e di buon umore, allora vorra dire che tutti gli obiettivi sono
stati raggiunti.

Maria Luisa

A qualsiasi eta si pud iniziare a fare movimento e
trovare |’attivita fisica piu gradita e adatta alle pro-
prie esigenze.

ano e prenotazioni
0516325487
339 5422236

Iniziative riservate ai soci ANCeSCAO
| non soci possono tesserarsi in occasione della prima ini-
ziativa alla quale parteciperanno.



e |l primo corso € iniziato martedi 02 ottobre 2013 termi-
nera il 28 maggio 2014

e || secondo corso ¢ iniziato giovedi 04 ottobre 2013 ter-
minera il 30 maggio 2014

Tutti i MARTEI e GIOVEDI dalle ore 19.30 alle 20.30
Presso la Contea Malossi sala “S. Brandola”

via Lame 95 - Trebbo di Reno

Info: 3395422236

e |l corso e iniziato il 30 settembre 2013 termina il 24 maggio 2014

Tutti i LUNEDI e GIOVEDI dalle ore 9.00 alle 10.00
Presso la Contea Malossi sala “S. Brandola”

via Lame 95 - Trebbo di Reno

Info: 3395422236

Disciplina che deriva direttamente dalla Medicina Tradizio-
nale Cinese e che prevede esercizi con specifiche forme di
movimento,di concentrazione mentale e di controllo della
respirazione. Proprio per queste sue caratteristiche di mo-
vimento “non forzato” questa disciplina si rivolge a per-
sone di tutte le eta.

Tutti i GIOVEDI dalle ore 16.00 alle 18.00



VELLUTATE

PANE - PIZZA

THE

SPEZIE E ERBE AROMATICHE

FRUTTA FRESCA

PERCORSO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE
“SIAMO QUELLO CHE MANGIAMO”

BICICLETTATA



. INCONTRI DI “OBIETTIVO SALUTE”

NON MANGIAMOCI LATERRA,
ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA

BALCONI, TERRAZZI E PICCOLI ORTI:
UNA MINIERA DI RISORSE

CELIACHIA E DINTORNI:
MANGIARE SENZA GLUTINE




14/01/2014, martedi - Ritrovo Contea Malossi ore 9.00

PALAZZO DELL’ARCHIGINNASIO

22/01/2014, mercoledi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30
Visita allamostradi BODY WORLDS

Il vero mondo del corpo umano




31/01/2014, venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 9.00

MUSEO CIVICO MEDIEVALE

05/02/2014, mercoledi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30

MUSEO NAZIONALE DEL SOLDATINO

14/02/2014, venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30

ORATORIO DI SAN COLOMBANO




(fornace Gallotti) Il Museo ha sede nella periferia nord di Bo-
logna in un'ex fornace lungo il Navile, antico canale naviga-
bile della citta. La fornace, costruita nel 1887 con Forno
Hoffmann a ciclo continuo, produceva mattoni, tegole mar-
sigliesi e laterizi cotti lavorando argilla di ottima qualita pre-
sente nell'area. Alla fine del secolo 'espansione della ditta
Galotti porto alla costruzione di un altro Forno Hoffmann di
cui restano tracce sul terreno del giardino interno. Dopo un
periodo di abbandono seguito alla cessazione delle attivita
nel 1966 I'edificio e stato acquisito dal Comune di Bologna e
ristrutturato tra il 1984 e il 1990. La Fornace, & stata comple-
tamente ristrutturata ed attrezzata per accogliere il Museo
ed altre attivita e istituzioni.

Il Museo Pelagalli espone oltre 2000 pezzi che RACCON-
TANO 250 ANNI DI Storia e di evoluzione degli strumenti
della moderna comunicazione. Grande meraviglia per stu-
denti e adulti scoprire le affascinanti storie della radio di Mar-
coni, del Cinema dei F.lli Lumiere della Fonografia di Edison,
della televisionedi baird, poi le romantiche macchine musicali
meccaniche del ‘700 e ‘800... Poi un secolo di musica e di
canzoni con i coloratissimi juke boxes... poi Steve Jobs e Billi
Gates protagonisti del multimediale in mostra e la telefonia
di Meucci... la Sala Marconi... la s.s.r. dei Fratelli Ducati...

(quando la ducati a Bologna fin dal 1925radio, macchine fo-
tografiche e cineproiettori e ancora tanto altro da vedere e
ammirare.

Malacappa-via 4 Portoni-via Storta-via
Canaletta—via Casadio-Malacappa
Difficolta del percorso: facile
Tempo di percorrenza: 1 ore e 30 minuti
Lunghezza del percorso: 5,950 metri

CAMMINA CON NOI 22

prendiamo le passeggiate lungo

14 i
Dal 18 marzo *77% del fiume Reno, alla scoperta del

I’argine e la golena
nostro territorio. '
Ritrovo: ore 9 presso |a Contea Malossi. o
Info:339 5422236 e-mail: claudio61188@alice.



Percorso nella citta d'acqua sotterranea che sin dal Me-
dioevo ¢ stata per Bologna fonte di ricchezza e sviluppo eco-
nomico. Nel XlII secolo Bologna era la quinta citta europea
per popolazione e il maggior centro tessile d’Italia. Del fitto
sistema idrico oggi rimangono tracce nella toponomastica. |
canali sono stati quasi tutti interrati, cosi come 'unico corso
d’acqua naturale, il torrente Aposa, che scorre sotto le vie
del centro storico ed & ancora oggi visitabile con un emozio-
nante viaggio nella Bologna sotterranea. L’acqua ha cosi si-
gnificato per secoli 'energia essenziale per alimentare le
attivita manifatturiere e commerciali e in particolare per i
mulini da seta, oggi ricostruiti al Museo del Patrimonio Indu-
striale. Non & quindi un caso che simbolo della Bologna mo-
derna sia proprio la fontana del Nettuno.

Partenza: Piazza Maggiore

Difficolta del percorso: facile

Tempo di percorrenza: 2 ore e 30 minuti

Lunghezza del percorso: 5345 metri

Museo Memoriale della Liberta. Il museo si compone di 5
scene multimediali nelle qualiil visitatore diventa il Protago-
nista. Gli effetti speciali che accompagnano il pubblico in
tutte le scene, permettono un'esperienza di completa im-
mersione e fanno rivivere quei tragici giorni che portarono
alla fine della 11" Guerra Mondiale. Il museo ospita un'espo-
sizione di oltre 50 veicoli militari di interesse storico.

La grande villa, gia palazzo di Barbiano, in via degli Scalini 18, co-
struita a partire dal 1575 su progetto dell'architetto romano Ma-
scarino, € caratterizzata da un impianto a T e da una grande
volumetria, con una superficie utile interna di oltre 5.000 mq. La
cappella di famiglia & ricca di pitture e i cassettoni lignei sono di-
pinti con ricchi fascioni decorati.

Vicolo Santa Lucia, 2 - Localita Castagnolino

Nato negli anni '50 dalla passione del collezionista Giu-
seppe Romagnoli, & tra i pit antichi musei etnografici del-
I'Emilia-Romagna ed espone gli strumenti per Ia
produzione e la lavorazione della canapa, tra le colture
piu diffuse nella regione tra XVIII e XX secolo, dalla se-
mina alla coltivazione, fino alla sua trasformazione in
fibra tessile. Interessante la raccolta di locomobili, motori
elettrici e a vapore utilizzati per macchine trebbiatrici e |a-
vori stradali.

L'esposizione € completata da approfondite dimostrazioni
dell'impiego della fibra tessuta e da un interessante corredo
iconografico, composto da numerose fotografie d'epoca che
documentano le diverse fasi della lavorazione.

Sono inoltre esposti attrezzi utilizzati nelle varie attivita agri-
cole, ma anche dal calzolaio, dal fabbro e dal sarto, insieme
agli strumenti impiegati nelle diverse fasi della vinificazione
e ad oggetti di uso quotidiano nelle case rurali.



29/04/2014, martedi - Ritrovo Contea Malossi ORE 8:30
Palazzo Fava - Mostra:

LA RAGAZZA CON L'ORECCHINO DI PERLA

06/05/2014, martedi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30

TERMOVALORIZZATORE

16/05/2014, venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 8.30

CENTRO TUTELA E RICERCA FAUNA
ESOTICA E SELVATICA MONTE ADONE

23/05/2014, venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30
SAN MICHELE IN BOSCO- FORTE
BANDIERA



03/06/2014, martedi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30
VISITA ALL’ AZIENDA AGRICOLA
PASSERINI

13/06/2014, venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30
CASTELLO DI BENTIVOGLIO E PALAZZO
ROSSO

17/06/2014, martedi - Ritrovo piazzale della Chiesa ore 15.00 21/06/2014 sabato sera ore 20 - Contea Malossi via LAME 99

CHIESA DI SAN GIOVANNI BATTISTA STAFFETTA INTORNO AL TAVOLO




23/09/2014, martedi - Ritrovo Contea Malossi ore 8
SAN GIORGIO IN POGGIALE

12/09/2014, Venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:30

LA GROTTA DEL FARNETO

03/10/2013, venerdi - Ritrovo Contea Malossi ore 9.00

VILLA GRIFONE




07/11/2014, venerdi - Ritrovo ore 8:00
14/10/2014, martedi - Ritrovo ore 8:00 COLLEGIO DI SPAGNA
GELATI MUSEUM CARPIGIANI

24/10/2014, venerdi - Ritrovo ore 8:00

MUSEO DI ZOOLOGIA




18/11/2014, martedi - Ritrovo ore 8:00

LA CHIESA DI S. PIETRO

28/11/2014, venerdi - Ritrovo Contea Malosi ore 8:00

MUSEO DAVIA BARGELLINI

09/12/2014, martedi - Ritrovo Contea Malossi ore 8:00
COLLEZIONI COMUNALI D'ARTE IN
PALAZZO D'ACCURSIO




MUOVERSI E SALUTE !

Bastano 30 minuti al giorno di attivita fisica,
suddivisi anche in 3 momenti di 10 minuti ciascuno,
per ottenere benefici per la salute.

Controlla la pressione arteriosa
Riduce il rischio di diabete
Riduce il rischio di infarto

Riduce il rischio di alcuni tumori
Aiuta a dormire meglio
Aiuta a mantenersi autonomi e in forma

| BENEFICI PER LA MENTE

Riduce stress
Favorisce il rilassamento
Aumenta la fiducia in se stessi e Iautostima
Combatte la depressione
Aiuta a conoscere nuove persone
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