LA CROCE DEL BIACCO

Circolare interna riservata ai Soci del Centro Sociale Culturale

Croce del Biacco
Via Rivani n. 1 Bologna - Tel. 051 6013000
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ESTATE INSIEME

AL CENTRO SOCIALE

CON MUSICA E BALLO

MU

NEL GIARDINO DEL

CENTRO SOCIALE CROCE DEL BIACCO

SICA E BALLO LISCIO E DI GRUPPO

» VENERDI’ 27 GIUGNO 2014 ORE 20,30: OMAR MUSIC
SHOW: LISCIO — LATINI AMERICANI — BALLI DI GRUPPO

» VENERDI’ 4 LUGLIO 2014 ORE 20,30:
ALEXIOCANTOETUBALLI

» VENERDI’ 11 LUGLIO 2014 ORE 20,30: DUO MORENO E

ANNALISA

NB In caso di

nella sala polivalente del Centro

Il Centro Sociale CROCE DEL BIACCO organizza un SECONDO
CORSO di
"ALLENAMENTO COGNITIVO E RELAZIONALE"

INCONTRO DI PRESENTAZIONE: 24 SETTEMBRE 2014, ORE 9.00,
IN VIA RIVANI, 1

Durante il corso s'impara a conoscere meglio e ad allenare le proprie
abilita cognitive e relazionali, al fine di conservare, il piu a lungo
possibile, una mente attiva e delle buone capacita di relazionarsi
all'ambiente e agli altri.

Ognuno dei 15 incontri ¢ dedicato ad un argomento, affrontato con
riflessioni e tanti esercizi pratici, con particolare riguardo ai seguenti
temi: igiene del pensiero, rapporto tra capacita cognitive/relazionali e
gestione emotiva, attenzione, concentrazione, elaborazione, pensiero
logico, tecniche di memorizzazione.

S'imparera anche ad ascoltare meglio e una semplice tecnica per favorire
la comprensione e l'utilizzo di cio che si legge, cosi come di nuovi
apprendimenti.

I positivi risultati sinora raggiunti confermano la validita di

un'iniziativa presentata all' ANCeSCAO e gia sviluppata presso vari centri
sociali di Bologna e provincia.

Per prenotazioni all'incontro informativo contattare la docente al numero
di telefono: 329-9889505

pioggia la serata si svolge
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Gara di Briscola lunedi 9 GIUGNO ore 20
prenotare da Nerio tel. 349 3756446

BALLIAMO ANCHE VENERDYI’ 25 LUGLIO 2014

INDIRIZZI UTILI .
e Quartiere - AN
Vicolo Bolognetti 2 tel. 051 276111

Ufficio URP tel. 051 276116
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COMUNE DI BOLOGNA
Quartiere 5an Vitale

Via Rimesse 1/13 tel. 051 340868

e Quartiere - Sportello sociale San Vitale e San Donato
Aperti in sede unica dal 20 febbraio
via Rimesse 1/13 tel. 051 340868
aperto il martedi e giovedi dalle 8,15 alle 17,30

e Sportello e-care per over 75 tel. 800 56 21 10
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Progetto I COLORI DELL'ORTO

COSTRUITA L’AIUOLA SPERIMENTALE
IN PIAZZA DEI COLORI

Domenica 18 maggio 2014, con I’impegno straordinario dei giovani
dell’Universita di Bologna — Dipartimento di Scienze Agrarie — si ¢
attrezzata una delle 16 aiuole dismesse (16 m. x 3 m. di superficie) di Piazza
dei Colori.

E’ stata scelta detta aiuola in quanto riceve il sole (radiazione solare) dal
mattino alla sera e quindi si pud garantire uno sviluppo ottimale delle
colture.

L’aiuola realizzata ha ovviamente bisogno di acqua per I’irrigazione, per
questo ¢ stata predisposta un’apposita presa a contatore a carico del Comune
di Bologna.

L’osservazione dell’aiuola consente di verificare che sono state piantate
piante aromatiche (basilico, menta, melissa, rosmarino, salvia, calendula,
borragine, timo, incenso), ma anche ortaggi, quali: zucchine, pomodori,
fave, lattughe, cetrioli, fagioli, erba cipollina, fragole. Detti ortaggi
cresceranno ripetutamente e potranno essere quindi raccolti periodicamente
evitando di lasciarli marcire senza produrre inquinamento e presenza di
animali.

(da pag. 3)

Al fine di fornire opportune informazioni sulla tenuta dell’aiuola
sperimentale un giovane dell’Universita di Bologna sara presente ogni
lunedi dalle ore 18 alle ore 19, a partire da lunedi 9 giugno. Questo
appuntamento inizialmente potra fornire ulteriori chiarimenti su come si
puod coltivare un orto in ambienti urbani come i nostri e rispondere alle
curiosita o dubbi degli interessati.

Si conferma I’intendimento del quartiere S. Vitale di costituire, a partire
dal 1° settembre 2014, un gruppo di cittadini e rappresentanti delle
associazioni, che si impegnino a gestire 1’aiuola stessa.

DOMENICA 20 LUGLIO 2014 dalle ore 19,00:
FESTA SOLIDARIETA’ 2014

INSIEME PER L’ANT

con

F il n bt

* Crescentine
OANT
[ A7 AN

nel giardino del centro sociale

Per facilitare le operazioni agronomiche
che verranno praticate nell’aiuola, al suo
interno ¢ stato costruito un vialetto.

La cura di questa aiuola si realizzera con
un impegno di tutti i cittadini di tutte

le etnie, in quanto ci si potra scambiare
metodi con cui utilizzare nelle varie ricette
le piante stesse. (segue a pag.4)

Nella foto l'aiuola sperimentale, una di
quelle realizzate in piazza dei Colori

ORARI DI APERTURA DEL CENTRO SOCIALE
CROCE DEL BIACCO

11 centro sociale ¢ aperto nei giorni feriali e festivi
dalle 8 alle 12 ¢ dalle 14,30 alle 18,30. (orario ESTIVO

Turno di riposo il lunedi mattina
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