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PROGRAMMA ATTIVITÀ 
Ottobre, novembre, dicembre 2014 

 
Il Centro è aperto tutti i giorni dalle 14,30 alle 18 –esclusa la domenica- per incontrarsi, 

giocare a carte, chiacchierare.                 E poi….. usufruire delle diverse attività che il Centro 
organizza: 

 
 
 
 
 

ATTIVITA’ RICREATIVE 
 

PRANZI SOCIALI                 Domenica  12/10  ore 12,30 

Domenica 9/11  ore 12,30 
 

Domenica 21 /12  ore 16    Auguri di Natale con buffet 
 

GIOCHIAMO A BURRACO .  
Lunedì  -Sabato  dalle 15,30 alle 19,30  

Mercoledì dalle 15,30 alle 19,30 – alle 20 pausa culinaria 

 

Torneo di burraco:  19 /10 – 16/11 – 14/12  ore 15 
 

APERITIVO IN MUSICA : venerdì   alle ore 18 
(17 ottobre, 21 novembre) 
 

“ANCH’IO ” -  LABORATORIO  DEL FARE 
Tutti i venerdì dalle 15 alle 17     
 
  



 

ATTIVITA’ CULTURALI 
 

Gruppo di lettura “Dolci ..parole” -  lunedì ore 16 
 
6 ottobre          “Antigone”   di Sofocle”         a cura di 

Giulia Carpinelli, Paola De Majo , Anna Rita Guidi 
13 ottobre        “Cherì” di Colette 

legge  Carla Pellandra 

20  ottobre      “Camera con vista” di E.M.Forster 
legge  Carla Breveglieri 

27 ottobre        “Il grande Gatsby” di F.S. Fitzgerald 
legge  Graziana Tavernese 

3 novembre     “Non voltarti“  di  Daphne du Maurier 
legge  Maria Grazia Pettorossi 

10 novembre   “Tutto su Leopardi” a cura di G.Carpinelli                                      
17 novembre    “Furore” di  John  Steinbeck  

legge  Anna  Jannelli 

24 novembre      “Le baccanti” di Euripide “    a cura di  
Giulia Carpinelli, Paola De Majo, Annarita Giudi 

1 dicembre        “Un'eredità di avorio e ambra” di E. de Waal     
legge  Teresa Masina 

15 dicembre “Il desiderio di essere come tutti”di F.Piccolo 
legge  Francesca Steiner 

 
 

Cinema e musica-giovedì ore 16 
 

9 ottobre          film  “Camera con vista “ di James  Ivory       
16 ottobre       film “Morte a Venezia ” di  Luchino Visconti   
23 ottobre       film “Cherì” di  Stephen  Frears 
30 ottobre      film  “Il grande Gatsby” di Jack Clayton                                                     
13 novembre  film “Coco Chanel e Igor Stravinsky “ di Jan Kounen 
20 novembre     “Il mito di Orfeo” (Progetto Arte e musica  

ANCESCAO) a cura di  Chiara Mazzi e Jessica Forlai    

 
 

Percorsi di storia e memoria- giovedì ore 16 
 
2 ottobre       “La grande guerra e la mobilitazione delle 

donne”    a cura di Anna Jannelli 
6 novembre   “Le donne negli anni tra le due guerre”        

a cura di Giulia Carpinelli 
4 dicembre      Frammenti di filosofia “Nietzsche”  

a cura di Giulia Carpinelli 
 
 
 

CORO STELLA 

Tutti i giovedì dalle 18,30 alle 20 
Direttore GIOVANNA GIOVANNINI 

 
 
 



 

MOSTRA FOTOGRAFICA “Estate 2014” 

Premiazione e   cena 
22  novembre  ore 19,30 

 
 

CONFERENZE 
 

Ass .  PERCORSI -per un corretto stile di vita-   

Martedì ore 17,30  
 

14 ottobre  :    Dott.sa Silvia Garelli(medicospecialista 

in  Endocrinologia) “Chirurgia dell'obesità” 
 

11  novembre :    Dott. Danilo Ribichini (medico  

specialista)  “Patologie neuroendocrine” 
 

9  dicembre :   Dott.sa Carla Cavazza     (Dietista -  

U.O.Endocr. S.Orsola-Malpighi )  “I fitosteroli” 
 
 

ATTIVITA’ MOTORIE 
 

Ginnastica Memory Training– in collaborazione  
con l’UISP 
Tutti i lunedì e i giovedì in due turni:   
dalle 9 alle 10  e  dalle 10 alle 11 
 

Ginnastica posturale – in collaborazione  
con Ass. Percorsi 
Tutti i mercoledì in tre turni alle ore 9,20-10,25-11,30 
Per info: Valentina Pellizzone tel. 3471923550 
 
 
 

PASS IN/FORMA 
Passeggiate salutari di mattina  

- mercoledì o giovedì- 
in collaborazione con TREKKING ITALIA 

(programma in bacheca) 
 
 

Corso di tango argentino 
Martedì ore 21 

 
 

Il programma potrà subire variazioni o integrazioni. 
 
 

NB: Si ricorda che la frequenza del Centro comporta l’iscrizione come socio 
per l’anno in corso 


