
INCONTRI di MEMORY TRAINING: 
…una palestra per la mente! 

 
 

PERCHÉ?    Per  attivare la memoria,  l’attenzione, e tutte 
le altre capacità del nostro cervello 

DOVE?      Presso il  Centro Ricreativo Orti Felsina, Viale 
Felsina 18/5 - Bologna 

QUANDO?   Ogni martedì mattina dalle 9 alle 11,  
                        dal 18 novembre al 16 dicembre 2014,  

e il 13-20-27 gennaio 2015 
QUANTO?     La quota individuale per 8 incontri di 2 ore      

ciascuno è di 40 euro. Il gruppo sarà 
composto da max 15 persone 

 
COME ISCRIVERSI?  
Venendo a fare un breve screening GRATUITO della memoria 
presso gli ORTI FELSINA nelle giornate 
 
- MARTEDI’ 28/10/2014 DALLE 14 alle 17 
- VENERDI’ 31/10/2014 DALLE 14 ALLE 17 
- MERCOLEDI’ 05/11/2014 DALLE 9 ALLE 12 
 
 Gli incontri saranno condotti dalla Dott.ssa Elena Lo Sterzo, 

psicologa, laureata in Neuroscienze  e Riabilitazione 
Neuropsicologica 

Per info, contattare la dott.ssa Lo Sterzo al numero 328/3855674 
 


