
Protocollo d’intesa  
 
 

tra  
 
 
 

il Coordinamento Provinciale ANCeSCAO di Bologna e l’Unione Italiana Sport per Tutti  
 
 
 
Premesso che il Coordinamento Provinciale Ancescao di Bologna e l’Unione Italiana 
Sport per Tutti, di seguito denominata UISP, attraverso i loro Presidenti riconoscono 
reciprocamente il comune costante impegno a garantire la valorizzazione e la tutela della 
qualità della vita delle persone anziane e dei soggetti deboli a rischio di esclusione sociale, in 
conformità alle finalità statutarie delle rispettive associazioni; 
 
dato atto che  Il Coordinamento Provinciale ANCeSCAO di Bologna promuove da anni lo 
sviluppo di: 
 

- attività sociali che mirino, attraverso la prevenzione, al mantenimento ed al 
miglioramento della salute degli anziani; 

- attività sociali per una sempre più qualificata utilizzazione del tempo libero; 
- rapporti di collaborazione con le istituzioni, gli enti, le associazioni e le scuole del 

territorio; 
- attività di collegamento con le giovani generazioni e di reciproca conoscenza con le 

altre culture presenti nel territorio; 
 
tenuto conto che l'UISP possiede le competenze necessarie da cui attingere al fine di 
migliorare le proposte inerenti le attività motorie per adulti fino ai 99 anni; 
 
considerato che l’UISP: 
 

- ha conseguito una esperienza di primaria importanza nelle attività motorie rivolte agli 
adulti e agli anziani  ponendosi all’avanguardia nella formazione degli operatori, nella 
organizzazione diretta delle attività, nello studio e nello sviluppo delle attività motorie; 

- svolge attività di promozione sportiva, di diffusione della cultura dei diritti, di tutela 
dell’ambiente e della solidarietà attraverso il movimento finalizzato al benessere 
psicofisico delle persone; 

- sviluppa e porta avanti insieme all’ANCeSCAO il progetto “Ginnastica Dolce Memory 
Training”, che ha la finalità di allenare la memoria nelle persone anziane arrecando 
benefici in termini di prevenzione delle malattie dell’invecchiamento e miglioramento 
della salute psicofisica dell’anziano; 

- promuove dal 1948 attività motorie, psico-corporee ed olistiche, ed attività sociali volte 
ad offrire la costruzione di reti di relazioni tra le persone e di prevenzione delle 
patologie al fine di migliorare la qualità della vita e il benessere psicofisico; 

- propone da anni all’interno dei Centri Sociali le seguenti attività motorie: ginnastica 
dolce memory training, ginnastica posturale, balli di gruppo da sala, danza del ventre, 
samba, pilates, ginnastica adulti (g.a.g, step, ecc..). 

 
 



 
si conviene  quanto segue 

ART 1  
 
La UISP mette a disposizione dell’ANCeSCAO la propria  esperienza per organizzare, con 
reciproca collaborazione, le attività motorie in convenzione che saranno condotte  da 
operatori qualificati UISP.  
Il coordinamento di tali attività è affidato alla Responsabile del Settore Ginnastica; 
 
ART 2 
 
La tipologia di attività motoria che la UISP organizzerà in collaborazione con i Centri 
Sociali, presso le loro strutture, sarà oggetto di specifico accordo scritto con il Presidente 
del Centro Sociale coinvolto, con il quale verrà siglata per ogni anno sportivo la 
“convenzione tipo” allegata al presente atto, secondo lo schema redatto dal 
Coordinamento Provinciale ANCeSCAO Bologna; 
 
ART. 3  
 
La UISP erogherà i compensi ai propri istruttori impiegati nello svolgimento delle attività 
indicate nel presente protocollo a norma di legge in base al contratto di lavoro per “sportivi 
dilettanti” di cui all’art. 37 L.342/2000 ed in possesso di copertura assicurativa; 
 
ART 4 
 
Nel rispetto delle norme che regolano la vita associativa dei firmatari del presente 
protocollo, si dà atto che i partecipanti all’attività motoria devono risultare in possesso di 
entrambe le tessere sociali di riferimento.  
La tessera UISP determina anche la copertura assicurativa  obbligatoria per ogni iscritto ai 
corsi; 

 
ART 5 
 
L’UISP, considerata la valenza sociale delle attività sviluppate, offrirà gratuitamente la 
tessera UISP a tutti i partecipanti ai corsi di Ginnastica Dolce Under 99 organizzati nei 
Centri Sociali che all’atto dell’iscrizione abbiano compiuto 55 anni.  
 
 
L’ ANCeSCAO e l’ UISP si impegnano, per quanto sopra,  a rendere costante la 
collaborazione tra le due associazioni; esse sono tenute inoltre a realizzare interventi 
nuovi che si rendessero necessari. Infine esse si rendono disponibili a ricercare ed a  
progettare le forme maggiormente idonee a promuovere  interventi a favore della 
popolazione anziana. 
 
 
Bologna, li 
 
Il  Presidente del Coordinamento    Il Presidente dell’UISP Provinciale  
Provinciale ANCeSCAO di  Bologna     di Bologna  
  Gianni Dal Monte      Fabio Casadio 
 
 
Allegato: schema di convenzione 


