
 

  

   

       

      

       
       

ATTIVITA’ MOTORIE
Ginnastica Memory Training – in 
collab. con UISP                                 
tutti i lunedì e i giovedì dalle 9 alle 
10 

Ginnastica posturale – in collab.  con 
Ass. PERCORSI                              
tutti i mercoledì in due turni alle 
ore 9,20 e 10,25
Per info: Valentina Pellizzone tel. 
3471923550

Ginnastica con il metodo Feldenkrais 
(per osteoporosi)
tutti i martedì dalle 9,30 alle 11

Yoga ritmo-dinamica-in collab. con 
Ass. PERCORSI
giovedì  dalle 11 alle 12     

CENTRO STELLA    -   PROGRAMMA MESE DI FEBBRAIO 2019

CORO STELLA
Tutti i giovedì dalle 18,45 alle 20,15 

Direttore GIOVANNA GIOVANNINI

“ANCH’IO ”LABORATORIODELFARE
Tutti i venerdì 
dalle 15 alle 17,30 

ATTIVITA'RICREATIVE
GIOCHIAMO A BURRACO

Lunedì e Sabato dalle 15 alle 19 
Mercoledì dalle 15 alle 19,30 – alle 

20 pausa culinaria

Corso di
   TANGO ARGENTINO
martedì ,mercoledì e giovedì

 ore 20,30
in collaborazione con 

Ass. OTROTANGO 

ATTIVITA' CULTURALI
GRUPPO DI LETTURA
Tutti i lunedì ore 16

    4/2 -   “ Racconti” di William Trevor
                 legge Maria Grazia Pettorossi
    11/2   “ Il dono di Prometeo che ci ha    
         reso umani" di Elisabetta Guerzoni
                        presenta l'autrice
    18/2  - "Pirandello e l'umorismo"       
               a cura di Marcello Tartaglia
    25/2-    “La signora dalle camelie" di 
                                   A.Dumas figlio
                  legge Silvia Contarini

CINEMA,MUSICA,STORIA E SCIENZA 
Tutti i giovedì ore 16

 
7/2   - film   “L'onda”  di Dennis Gansel
14/2   -"Sinfonia concertante- K364"
                           di W.A.Mozart
             a cura di Ettore Verondini
21/2   film    “Tre manifesti a Ebbing,    
                    Missouri” di M.McDonagh
 28/2/2   - “Johann Sebastian Bach –
      Un genio per tutte lstagioni”
                   a cura di Chiara Mazzi

CONFERENZE

Associazione PERCORSI

martedì 12 febbraio ore 16,30

"Segreti e consigli di uno chef" 
a cura di Roberto Carcangiu 

chef consulting


