
 
 

  

  

  

  

    

    
    

ATTIVITA’ MOTORIE
Ginnastica Memory Training – in 
collab. con UISP                                  
tutti i lunedì e i giovedì dalle 9 alle 
10 

Ginnastica posturale – in collab.  con 
Ass. PERCORSI                              
tutti i mercoledì in due turni alle 
ore 9,20 e 10,25
Per info: Valentina Pellizzone tel. 
3471923550

Ginnastica con il metodo Feldenkrais 
(per osteoporosi)
tutti i martedì dalle 9,30 alle 11

Yoga ritmo-dinamica-in collab. con 
Ass. PERCORSI
giovedì  dalle 11 alle 12

CENTRO STELLA 
FEBBRAIO 2018

PASS IN/FORMA
Passeggiate salutari 

di mattina 
mercoledì o giovedì 
in collaborazione con 

TREKKING ITALIA

CORO STELLA
Tutti i giovedì dalle 18,45 alle 20,15 

Direttore GIOVANNA GIOVANNINI

“ANCH’IO”
Laboratorio del  fare 
Tutti i venerdì dalle 15 

alle 17,30 

ATTIVITA'RICREATIVE
GIOCHIAMO A BURRACO

lunedì e sabato dalle 15 alle 19 
mercoledì dalle 15 alle 19,30 – 

alle 20 pausa culinaria

TORNEO DI BURRACO       
 domenica 4 febbraio– ore 15  

Corso di
 TANGO

ARGENTINO
martedì e 
giovedì

ore 20,30
in 

collaborazione 
con Ass. 

OTROTANGO 

ATTIVITA' CULTURALI
 GRUPPO DI LETTURA

Tutti i lunedì ( 16/18) 
    5/2 -   “ Medea” di Euripide
                 a cura di Giovanni Ghiselli
    12/2  “ Un racconto” di Joseph Conrad
                 legge Carla Breveglieri
    19/2  -   Dante- Inferno canto XXVI-

    Qualche postilla al canto di Ulisse 
a cura di Pietro Chersoni

    26/2-     “Incipe parve puer risu    
             cognoscere matrem” (Virgilio)
                a cura di Franco Tortoreto

    
CINEMA,MUSICA,STORIA E SCIENZA 

Tutti i giovedì ore 16
 1/2   - “Johann Sebastian Bach –
      Un genio per tutte lstagioni”
                a cura di Chiara Mazzi

8/2   - film    “Medea”
                     di Pier Paolo Pasolini

15/2   - film    “Accattone”
                  di Pier Paolo Pasolini

22/2   film    “Vangelo secondo Matteo”
                  di  Pier Paolo Pasolini

PRANZO SOCIALE 
  domenica  18 febbraio 

ore 12,30  

 CONFERENZE

Ass. PERCORSI - per un 
corretto stile di vita-

       martedì 20 febbraio ore 17  

 Dott.sa Altieri -U.O.Endocrinologia

 “ Come far fronte all'osteoporosi”


