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CENTRO SOCIALE-RICREATIVO-CULTURALE SAFFI 

Affiliato ANCESCaO 

 Comune di Bologna – Quartiere Porto-Saragozza 

 

31 MAGGIO 2018 ORE 17.30 

Pomeriggio con la nutrizionista 
 

 

 

 

L’acqua è vita 
A cura della dottoressa Valentina Di Micoli 

 

 

L’acqua rappresenta il 60% del peso del nostro corpo e nonostante 

abbia funzioni fondamentali per la nostra sopravvivenza,  

molti trascurano il fatto che bere sia di 

fondamentale importanza per la nostra salute. 

Questo pomeriggio sarà dedicato alle proprietà dell’acqua  

nella dieta, con qualche spunto utile per chi difficilmente 

raggiunge il fabbisogno idrico giornaliero. 
 

 

A seguire degustazione di tisane e infusi 

freddi con piccoli assaggi dolci e salati 

a cura di Alkemia Parafarmacia  
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