
ATTIVITA’ MOTORIE
G  innastica Memory Training – in 
collab. con UISP                                            
Tutti i lunedì e i giovedì in due turni: 
dalle 9 alle 10  e  dalle 10 alle 11

Ginnastica posturale – in collab.  con 
Ass. PERCORSI                                       
Tutti i mercoledì in tre turni alle ore 
9,20-10,25-11,30
Per info: Valentina Pellizzone tel. 
3471923550

Ginnastica con il metodo Feldenkrais 
(per osteoporosi)
Tutti i martedì dalle 9,30 alle 11

Ginnastica a tempo di musica -in 
collab. con  PERCORSI
Tutti i giovedì dalle 11,10 alle 12,10

 Corso di TANGO ARGENTINO

Martedì ore 20,30
in collaborazione con Ass. OTROTANGO 

COROSTELLA
Tutti i giovedì dalle 

18,30 alle 20 
Direttore GIOVANNA 

GIOVANNINI

APERITIVO LETTERARIO 
venerdì 20 maggio

ore 18

CENTRO STELLA    -       PROGRAMMA MESE DI MAGGIO

“ANCH’IO ” 
- LABORATORIO DEL FARE 
tutti i venerdì dalle 15 alle 17 

CONFERENZE 
 Ass. PERCORSI   Martedì  10/5   ore 17,30

Dott.sa   Anastasia  Carcello
 ( Ass. “Non perdiamo la testa )                   

  “Il cervello felice. Consigli per tenere la      
                    mente in forma”



 

  

   


