
FESTA DELLA LIBERAZIONE

Pratello R’Esiste: in 
collaborazione con ANPI 
Pratello Il Centro Sociale 
della Pace partecipa al 
programma di iniziative della 
giornata in memoria della  
Resistenza e della Liberazione. 

Pranzo della sporta e giochi
per bambini con il coro 
r’esistente.
13:00• della Pace

Social Qi Gong
lezione aperta in giardino
11:00-12:30 • della Pace

Mikamale Teatro 
L’importanza di lavarsi 
presto. Catechesi di 
purifi cazione
17:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-17:00 • G.Costa
17:00-19:00 • G.Costa

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Crescentine
dalle 15:00 • 2 Agosto
dalle 15:00 • Saffi 

Corso di danza africana 
per bambini
18:00-20:00 • della Pace

Tai-Chi
18:30-20:00 • G.Costa

Corso di danza swing
19:30-22:30 • della Pace

Corsi di Tango Argentino
19:30, 20:30, 21:30 • Saffi 

Conferenze archeologia
21:00-22:30 • G.Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  della Pace

Camminare sociale
Ritrovo per brevi passeggiate
dalle 9:30 • 2 Agosto

Scuola di Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

La voce sana, la voce 
espressiva
Lezioni di dizione.
19:30-21:30 • G.Costa

Yoga
19:30-20:30 • G.Costa

Corso di salsa cubana
20:30-22:30  •  della Pace

Laboratorio Teatrale 
“Energia”
21:30-23:00 • G.Costa

Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Stimolazione della 
memoria
9:30-10:30 • della Pace

Qi Gong per anziani
Arte del respiro e dell’energia
9:30-11:00  •  G.Costa

Ballo
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-19:00 • G.Costa

Corso di Flamenco
per disabili
16:00-17:00  •  G.Costa

Corsi di Tango Argentino
19:30-22:30 • Saffi 
20:30-22:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
9:30-10:30  •  della Pace
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
15:30-17:00 • 2 Agosto

L’appuntamento
a grande richiesta “Traviata”
commento di Franco 
Guernelli. 
15:30-18:30• 2 Agosto

Corso danza per bambini
16:00-18:00 • Saffi 

Social Qi Gong 
Pratica di ginnastica cinese per 
tutti i soci, cittadini residenti 
nel quartiere. Promuove 
equilibrio psico-fi sico e 
socializzazione. Nel giardino 
con la bella stagione.
10:30-12:00 • della Pace

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace
15:00-18:00 • Tolmino

Burattini Teatro 
“La Garisenda”
11:30 • G.Costa

Giro d’Italia: Friuli Venezia 
Giulia, Veneto *
20:00 • G.Costa

BANDIGA 
FESTA DEL LAVORO 
dalle ore 15,30-16 nello 
spazio antistante del Centro 
Sociale Saffi  si terrà una 
Festa-Bandiga organizzata dai 
5 Centri Sociali del quartiere 
Porto/Saragozza.  verranno 
distribuite crescentine, 
tigelle, ciambella/pinza e altre 
stuzzicherie,  vino musica e 
canzoni.
La cittadinanza è invitata.
15,30/16,00 • Saffi 

7 minuti
(Rassegna “Elle, libertà e 
lavoro) Studio teatrale sul 
consiglio di fabbrica, regia di 
Antonello Pocetti.
19:00 • G.Costa

Lunedì 25/4 Martedì 26/4 Mercoledì 27/4 Giovedì 28/4 Venerdì 29/4 Sabato 30/4 Domenica 1/5

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bolognaagosto1980@gmail.com
Della Pace, Via del Pratello 53,  Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino@libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com
Saffi , Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi @alice.it
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Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Stimolazione della 
memoria Gruppo 
continuativo di incontro rivolto 
ad anziani con deterioramento 
cognitivo lieve.
9:30-10:30 • della Pace

Ballo
Liscio, mazurka, walzer
15:00-18:00 • della Pace

Caffè Alzaimer 
Incontro rivolto alle persone 
con disturbi di memoria ed 
a chiunque senta il bisogno 
ed il piacere di trascorrere un 
pomeriggio in compagnia.
15:00-17:00 • G.Costa

Gruppo di cammino
Salute a costo zero
17:30-19:30 • 2 Agosto

English Slam *
Imparare l’inglese con l’aiuto 
del cinema.
18:00-20:00 • G.Costa

Corso di Teatro
Teatro Pitta
20:00-22:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-17:00 • G.Costa
17:00-19:00 • G.Costa

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Crescentine
dalle 15:00 • 2 Agosto
dalle 15:00 • Saffi 

Corso di danza africana 
per bambini
18:00-20:00 • della Pace

Tai-Chi
18:30-20:00 • G.Costa

Corso di danza swing
19:30-22:30 • della Pace

Corsi di Tango Argentino
19:30, 20:30, 21:30 • Saffi 

Conferenze archeologia
21:00-22:30 • G.Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  della Pace

Camminare sociale
Ritrovo per brevi passeggiate
dalle 9:30 • 2 Agosto

Scuola di Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Corso di Tango Argentino
16:00-17:00 • della Pace

La voce sana, la voce 
espressiva
Lezioni di dizione.
19:30-21:30 • G.Costa

Yoga
19:30-20:30 • G.Costa

Corso di salsa cubana
20:30-22:30  •  della Pace

Laboratorio Teatrale 
“Energia”
21:30-23:00 • G.Costa

Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Datti una mossa
Passeggiata di gruppo con 
istruttore (iniziativa ASL.)
9:30 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Stimolazione della 
memoria
9:30-10:30 • della Pace

Qi Gong per anziani
Arte del respiro e dell’energia
9:30-11:00  •  G.Costa

Ballo
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-19:00 • G.Costa

Corso di Flamenco
per disabili
16:00-17:00  •  G.Costa

Corsi di Tango Argentino
19:30-22:30 • Saffi 

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
9:30-10:30  •  della Pace
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
15:30-17:00 • 2 Agosto

L’appuntamento
Lo stabilimento a vapore 
dei fratelli Zappoli a Porta S. 
Felice. Tra  i settori di spicco 
dell’economia  Bolognese: era 
l’industria alimentare legata 
alla  produzione  di salumi. 
I Zappoli rappresentano un 
esempio di imprenditori 
moderni e precursori di 
benessere sociale. Ce ne parla 
Milana Benassi 
15:30-18:30• 2 Agosto

Corso danza per bambini
16:00-18:00 • Saffi 

Social Qi Gong 
Pratica di ginnastica cinese per 
tutti. Nel giardino con il bel 
tempo.
10:30-12:00 • della Pace

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace
15:00-18:00 • Tolmino

Burattini Teatro 
“La Garisenda”
11:30 • G.Costa

Giro d’Italia: 1° tappa: 
Piemonte, Valle D’Aosta, 
Liguria * Sguardi, suoni 
sapori dal mondo
20:00 • G.Costa

Visita guidata a S. Procolo
visita guidata proposta dal 
Prof. Gianni Tugnoli alla chiesa 
di S.Procolo e potendo (è 
necessaria  l’autorizzazione) 
visita al Corpus Domini. Ci si 
trova alle ore 10,00 davanti a 
S.Procolo via D’Azeglio, nr. 52. 
Gratuita
• Saffi 

Comunità fi lippina
incontro di preghiere 
10:00-14:00 • della Pace

Comunità pentecostale
riunione
10:00-12:00 • Saffi 

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • Saffi 

Milonga 
si balla tango argentino
20:30 • Saffi 

Canzoni d’altri tempi
musiche  col duo Renzo Prati 
e Giorgio Cursio 
16:00 • G.Costa



Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Stimolazione della 
memoria per anziani con 
deterioramento cognitivo 
lieve.
9:30-10:30 • della Pace

Ballo
Liscio, mazurka, walzer
15:00-18:00 • della Pace

Caffè Alzaimer 
Incontro rivolto alle persone 
con disturbi di memoria ed 
a chiunque senta il bisogno 
ed il piacere di trascorrere un 
pomeriggio in compagnia.
15:00-17:00 • G.Costa

Gruppo di cammino
Salute a costo zero
17:30-19:30 • 2 Agosto

English Slam *
Imparare l’inglese con l’aiuto 
del cinema.
18:00-20:00 • G.Costa

Corso di Teatro
Teatro Pitta
20:00-22:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-17:00 • G.Costa
17:00-19:00 • G.Costa

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Crescentine
dalle 15:00 • 2 Agosto
dalle 15:00 • Saffi 

Corso di danza africana 
per bambini
18:00-20:00 • della Pace

Tai-Chi
18:30-20:00 • G.Costa

Corso di danza swing
19:30-22:30 • della Pace

Corsi di Tango Argentino
19:30, 20:30, 21:30 • Saffi 

Conferenze archeologia
21:00-22:30 • G.Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  della Pace

Camminare sociale
Ritrovo per brevi passeggiate
dalle 9:30 • 2 Agosto

Scuola di Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Corso di Tango Argentino
16:00-17:00 • della Pace

La voce sana, la voce 
espressiva
Lezioni di dizione.
19:30-21:30 • G.Costa

Yoga
19:30-20:30 • G.Costa

Corso di salsa cubana
20:30-22:30  •  della Pace

Laboratorio Teatrale 
“Energia”
21:30-23:00 • G.Costa

Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Datti una mossa
Passeggiata di gruppo con 
istruttore (iniziativa ASL.)
9:30 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Stimolazione della 
memoria
9:30-10:30 • della Pace

Qi Gong per anziani
Arte del respiro e dell’energia
9:30-11:00  •  G.Costa

Ballo
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-19:00 • G.Costa

Corso di Flamenco
per disabili
16:00-17:00  •  G.Costa

Corsi di Tango Argentino
19:30-22:30 • Saffi 

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
9:30-10:30  •  della Pace
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
15:30-17:00 • 2 Agosto

L’appuntamento
nell’ambito del progetto 
“lezioni di salute”
Promosso dal Comune di 
Bologna e da Federfarma 
Fitoterapia: impiego e 
precauzioni d’uso dei rimedi 
di origine naturale a cura 
del Dott. Luca De Antoni Dott. 
Giovanni Marsigli *
15:30-18:30• 2 Agosto

Corso danza per bambini
16:00-18:00 • Saffi 

Social Qi Gong 
Pratica di ginnastica cinese per 
tutti i soci, cittadini residenti 
nel quartiere. Promuove 
equilibrio psico-fi sico e 
socializzazione. Nel giardino 
con la bella stagione.
10:30-12:00 • della Pace

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace
15:00-18:00 • Tolmino

Burattini Teatro 
“La Garisenda”
11:30 • G.Costa

Aperitivo fi losofi co 
sull’amore
Associazione AiCoFi 
20:00 • G.Costa

Comunità fi lippina
incontro di preghiere 
10:00-14:00 • della Pace

Comunità pentecostale
riunione
10:00-12:00 • Saffi 

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • Saffi 

Milonga 
si balla tango argentino
20:30 • Saffi 

Rosae, Rosarum, Rosis
le domeniche del G. Costa
varietà primaverile
16.00 • G.Costa

Lunedì 9/5 Martedì 10/5 Mercoledì 11/5 Giovedì 12/5 Venerdì 13/5 Sabato 14/5 Domenica 15/5

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bolognaagosto1980@gmail.com
Della Pace, Via del Pratello 53,  Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino@libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com
Saffi , Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi @alice.it
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15:30-18:30• 2 Agosto
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Saffi , Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi @alice.it
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Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Stimolazione della 
memoria per anziani con 
deterioramento cognitivo 
lieve.
9:30-10:30 • della Pace

Ballo
Liscio, mazurka, walzer
15:00-18:00 • della Pace

Caffè Alzaimer 
Incontro rivolto alle persone 
con disturbi di memoria.
15:00-17:00 • G.Costa

Gruppo di cammino
Salute a costo zero
17:30-19:30 • 2 Agosto

PREVENIRE I TUMORI
ATTRAVERSO IL BENESSERE
Cambiare lo stile di vita*
Corso gratuito
18:30-19:30 • 2 Agosto

English Slam *
Imparare l’inglese con l’aiuto 
del cinema.
18:00-20:00 • G.Costa

Corso di Teatro
Teatro Pitta
20:00-22:30 • della Pace

I giovani incontrano 
gli  anziani 
Premiazione del concorso 
indetto dal Centro Soc. Pace 
per opere (racconti, poesie, 
disegno, fotografi e, corti) degli 
studenti del Liceo Laura Bassi. 
10:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
15:00-16:00 • Tolmino
Ginnastica dolce posturale
mattina • 2 Agosto
Italiano per stranieri
15:00-19:00 • G.Costa
Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto
Crescentine
dalle 15:00 • 2 Agosto
dalle 15:00 • Saffi 
Danza afro per bambini
18:00-20:00 • della Pace
Tai-Chi
18:30-20:00 • G.Costa
Corso di danza swing
19:30-22:30 • della Pace
Corsi di Tango Argentino
19:30, 20:30, 21:30 • Saffi 
Conferenze archeologia
21:00-22:30 • G.Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  della Pace

Camminare sociale
Ritrovo per brevi passeggiate
dalle 9:30 • 2 Agosto

Scuola di Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Corso di Tango Argentino
16:00-17:00 • della Pace

La voce sana, la voce 
espressiva
Lezioni di dizione.
19:30-21:30 • G.Costa

Yoga
19:30-20:30 • G.Costa

Corso di salsa cubana
20:30-22:30  •  della Pace

Laboratorio Teatrale 
“Energia”
21:30-23:00 • G.Costa

Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Datti una mossa
Passeggiata di gruppo 
9:30 • Tolmino

Ginnastica dolce posturale
mattina • 2 Agosto

Stimolazione memoria
9:30-10:30 • della Pace

Qi Gong per anziani
Arte del respiro e dell’energia
9:30-11:00  •  G.Costa

Ballo
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-19:00 • G.Costa

Corso di Flamenco
per disabili
16:00-17:00  •  G.Costa

Kino Bologna (1ma ediz.)
cortometraggi inediti
20:30  •  G.Costa

Corsi di Tango Argentino
19:30-22:30 • Saffi 

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
9:30-10:30  •  della Pace
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
15:30-17:00 • 2 Agosto

L’appuntamento
Le belle città d’Italia: noi 
dove andiamo? A cura di 
Mario Amadei
15:30-18:30• 2 Agosto

Corso danza per bambini
16:00-18:00 • Saffi 

Dino Sarti uno 
chanconnier in Piazza 
Maggiore *
Spettacolo nella sala Teatro del 
Centro Sociale Saffi 
15:30 • Saffi 

Social Qi Gong 
Pratica di ginnastica cinese 
per tutti. Nel giardino col bel 
tempo.
10:30-12:00 • della Pace

Rocchetta Mattei e La Scola 
Visita culturale in pulman.
Prenotazione obbligatoria fi no 
a esaurimento posti
pomeriggio• Tolmino

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace
15:00-18:00 • Tolmino

Burattini Teatro 
“La Garisenda”
11:30 • G.Costa

Giro d’Italia 2° tappa: 
Lombardia *
Sguardi, suoni sapori dal 
mondo
20:00 • G.Costa

Dino Sarti uno 
chanconnier in Piazza 
Maggiore
Replica dello spettacolo
21:00 • Saffi 

Comunità fi lippina
incontro di preghiere 
10:00-14:00 • della Pace

Comunità pentecostale
riunione
10:00-12:00 • Saffi 

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • Saffi 

Milonga 
si balla tango argentino
20:30 • Saffi 

Bello di giorno *
nell’ambito della festa di 
strada del 21 e 22 maggio il 
Centro della Pace ospita un 
laboratorio per bambini sulla 
storia di via del Pratello
16:00 • della Pace



Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Stimolazione della 
memoria  anziani con lieve 
deterioramento cognitivo.
9:30-10:30 • della Pace

Ballo
Liscio, mazurka, walzer
15:00-18:00 • della Pace

Caffè Alzaimer 
Incontro rivolto alle persone 
con disturbi di memoria ed 
a chiunque senta il bisogno 
ed il piacere di trascorrere un 
pomeriggio in compagnia.
15:00-17:00 • G.Costa

Gruppo di cammino
Salute a costo zero
17:30-19:30 • 2 Agosto

English Slam *
Imparare l’inglese con l’aiuto 
del cinema.
18:00-20:00 • G.Costa

RESPIRAZIONE E 
ALIMENTAZIONE
Cambiare lo stile di vita*
Corso gratuitO
18:30-19:30 • 2 Agosto

Corso di Teatro
Teatro Pitta
20:00-22:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-17:00 • G.Costa
17:00-19:00 • G.Costa

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Crescentine
dalle 15:00 • 2 Agosto
dalle 15:00 • Saffi 

Corso di danza africana 
per bambini
18:00-20:00 • della Pace

Tai-Chi
18:30-20:00 • G.Costa

Corso di danza swing
19:30-22:30 • della Pace

Corsi di Tango Argentino
19:30, 20:30, 21:30 • Saffi 

Conferenze archeologia
21:00-22:30 • G.Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  della Pace

Camminare sociale
Ritrovo per brevi passeggiate
dalle 9:30 • 2 Agosto

Pranzo nell’orto
di via Saragozza 142
per ortolani soci del centro 
sociale e amici.
18:30-19:30 • 2 Agosto

Scuola di Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Corso di Tango Argentino
16:00-17:00 • della Pace

La voce sana, espressiva
Lezioni di dizione.
19:30-21:30 • G.Costa

Yoga
19:30-20:30 • G.Costa

Corso di salsa cubana
20:30-22:30  •  della Pace

Laboratorio Teatrale 
“Energia”
21:30-23:00 • G.Costa

Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Datti una mossa
Passeggiata di gruppo con 
istruttore (iniziativa ASL.)
9:30 • Tolmino 

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Stimolazione della 
memoria
9:30-10:30 • della Pace

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  G.Costa

Ballo
Liscio, mazurka, walzer 15:00-
18:00 • della Pace

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-17:00 • G.Costa
17:00-19:00 • G.Costa 

Corso di Flamenco
per disabili
16:00-17:00  •  G.Costa

Corsi di Tango Argentino
19:30-22:30 • Saffi 

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
9:30-10:30  •  della Pace
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
15:30-17:00 • 2 Agosto

L’appuntamento
Centenario della prima guerra 
mondiale- IV incontro 
1916 anno cruciale per le 
sorti d’Italia e D’Europa: a 
cura di Franco Guernelli
15:30-18:30• 2 Agosto

Corso danza per bambini
16:00-18:00 • Saffi 

Social Qi Gong 
Pratica di ginnastica cinese per 
tutti i soci, cittadini residenti 
nel quartiere. Promuove 
equilibrio psico-fi sico e 
socializzazione. Nel giardino 
con la bella stagione.
10:30-12:00 • della Pace

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • della Pace
15:00-18:00 • Tolmino

Burattini Teatro 
“La Garisenda”
11:30 • G.Costa

Giro d’Italia 3° tappa: 
Marche, Umbria *
Sguardi, suoni sapori dal 
mondo
20:00 • G.Costa

Comunità fi lippina
incontro di preghiere 
10:00-14:00 • della Pace

Comunità pentecostale
riunione
10:00-12:00 • Saffi 

Ballo 
Liscio, mazurka, walzer 
15:00-18:00 • Saffi 

Milonga 
si balla tango argentino
20:30 • Saffi 

Lunedì 23/5 Martedì 24/5 Mercoledì 25/5 Giovedì 26/5 Venerdì 27/5 Sabato 28/5 Domenica 29/5

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bolognaagosto1980@gmail.com
Della Pace, Via del Pratello 53,  Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino@libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com
Saffi , Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi @alice.it

MAGGIO 
2016

(*) Programmi e volantini delle singole iniziative possono essere scaricati da www.cinquecentri.it nella sezione notizie

dalle 9:30 • 2 Agosto

Pranzo nell’orto
di via Saragozza 142

Tai-Chi



Ginnastica dolce
08:00-12:00 • Saffi  

Stimolazione della 
memoria per anziani 
con lieve deterioramento 
cognitivo.
9:30-10:30 • della Pace

Ballo
Liscio, mazurka, walzer
15:00-18:00 • della Pace

Caffè Alzaimer 
Incontro rivolto alle persone 
con disturbi di memoria.
15:00-17:00 • G.Costa

Gruppo di cammino
Salute a costo zero
17:30-19:30 • 2 Agosto

English Slam *
Imparare l’inglese con l’aiuto 
del cinema.
18:00-20:00 • G.Costa

EMOZIONI E 
ALIMENTAZIONE
Cambiare lo stile di vita*
Corso gratuito
18:30-19:30 • 2 Agosto

Corso di Teatro
Teatro Pitta
20:00-22:30 • della Pace

Ginnastica dolce 
08:00-11:30 • G.Costa
15:00-16:00 • Tolmino

Ginnastica dolce 
e posturale
mattina • 2 Agosto

Italiano per stranieri
15:00-17:00 • G.Costa
17:00-19:00 • G.Costa

Gioco del Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Crescentine
dalle 15:00 • 2 Agosto
dalle 15:00 • Saffi 

Corso di danza africana 
per bambini
18:00-20:00 • della Pace

Tai-Chi
18:30-20:00 • G.Costa

Corso di danza swing
19:30-22:30 • della Pace

Corsi di Tango Argentino
19:30, 20:30, 21:30 • Saffi 

Conferenze archeologia
21:00-22:30 • G.Costa

Qi Gong per anziani
Corso di arte del respiro e 
dell’energia per anziani.
9:30-11:00  •  della Pace

Camminare sociale
Ritrovo per brevi passeggiate
dalle 9:30 • 2 Agosto

Scuola di Burraco
pomeriggio • 2 Agosto

Corso di Tango Argentino
16:00-17:00 • della Pace

La voce sana, la voce 
espressiva
Lezioni di dizione.
19:30-21:30 • G.Costa

Yoga
19:30-20:30 • G.Costa

Corso di salsa cubana
20:30-22:30  •  della Pace

Laboratorio Teatrale 
“Energia”
21:30-23:00 • G.Costa

FESTA DELLA REPUBBLICA

Lunedì 30/5 Martedì 31/5 Mercoledì 1/6 Giovedì 2/6

2 Agosto, Via Turati 98, Tel. 051.614.0674, bolognaagosto1980@gmail.com
Della Pace, Via del Pratello 53,  Tel. 051. 649.0058, centrosociale.dellapace@gmail.com
Tolmino, Via Podgora 41, Tel. 051.614.3974, cs.tolmino@libero.it
G.Costa, Via Azzogardino 48, Tel. 051.551278, csgiorgiocosta@gmail.com
Saffi , Via Ludovico Berti 2/8, Tel. 051.525161, centrosaffi @alice.it
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(*) Programmi e volantini delle singole iniziative possono essere scaricati da www.cinquecentri.it nella sezione notizie


