
  SONO RIPRESE LE  ATTIVITA'
 DEL CENTRO SOCIALE ITALICUS

  Solamente il corso di inglese  comincerà   
nella seconda decade di Ottobre
 

 TURISMO :

UNA GIORNATA AL LAGO DI GARDA 

  SABATO    1   OTTOBRE  2016

UNA GIORNATA A TORRETTA DI  FANO

PRANZO DI PESCE

  SABATO  12 NOVEMBRE 2016

IL BALLO TANGO ARGENTINO 
RIPRENDERA' DOMENICA  23 OTTOBRE 
2016

Si raggiunge il centro sociale ITALICUS con BUS linea 21 e 
28 fermata in via del lavoro zona giardini – Ampio 
parcheggio autovetture in via vezza   .

Anno 5°- Numero 6 . Ottobre  2016
RESPONSABILE :  . Renzo
Sede: via  Antonio Sacco n° 16-  40127 Bologna  tel. 051 
245522  -    sito internet : www.centrosocialeitalicus.it
mail  centroitalicus@libero.it    . centroitalicus@gmail.com     
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ITALICUS
Circolare interna riservata ai Soci del

Centro Sociale Ricreativo Culturale ITALICUS
 Via ANTONIO SACCO n° 16  Bologna - Tel. 051  245522

OTTOBRE  2016

MAGGIO  2013
AL SABATO SERA
MUSICA DAL VIVO

 Sabato 1 OTTOBRE :
serata danzante con  il 
musicista :
DJ  BEPPE
orario : 20,30 – 23,30
Per informazioni  : tel    al 
numero 051 245522 .

 ANDREA -LORENA

 Sabato 8 ottobre : musicista  WILLIAM
Sabato 15 ottobre: musicista DJ  SILVANO
  Sabato 22 ottobre :  musicisti ANDREA.LORENA
Sabato 29  ottobre : musicista   LUCIO                                  
                                                                        

mailto:centroitalicus@libero.it


SERVIZI RIVOLTI ALLA PERSONA
MISURAZIONE DELLA PRESSIONE  :  Tutti i lunedi dalle 15 
alle 16
BARBIERE                                 :  Al venerdi dalle 14 alle 18 
GIOCO DELLE CARTE           :  Tutti i giorni dalle 14 alle 18

BIBLIOTECA  - DISPONIBILI 2 PC PER NAVIGARE -
N°  2  QUOTIDIANI IN LETTURA 
SERVIZIO BAR : Tutti i giorni dalle 14 alle 18 . Servizio bar

      al Sabato sera durante il ballo sino alle 23.00
     AUSER : Incontri organizzati di mercoledì  dalle 14,30 alle 17
     USL  : Assistenza al mercoledì e venerdì dalle 15 alle 18
      PEDICURE : Attività esterna convenzionata con sconti tessera 
      ANCESCAO- via San Donato 72 – tel - 3334499810

ATTIVITA'  LABORATORI
 SCUOLA di ballo latino americano tutti i GIOVEDI  dalle 
20,30 alle 23   :  ripresa Giovedi 23  Settembre. 
 SCUOLA di ballo di  gruppo  tutti i MERCOLEDI  dalle 
17,30 alle 18,30.   :   ,ripresa il 14  Settembre
Per sentirsi in forma e sviluppare  tono e elasticità muscolare 
CORSO di Ginnastica dolce tutti i mercoledi dalle 16,  alle 
17,  - CORSO di Lingua inglese per adulti tutti i MARTEDI  
dalle 9,30  alle 11,30 . Importante :Iscrizione ai 
CORSI  PRESSO IL CENTRO ITALICUS . PER FREQUENTARE I CORSI E' 
NECESSARIA LA TESSERA ANCESCAO.

GINNASTICA DOLCE : Adatto a tutti gli over 65 che vogliano mantenersi in 
movimento per contrastare l'età e i problemi fisici che che questa può comportare. Il 
movimento è la michiore medicina in grado di mantenere in salute il nostro 
organismo. Migliora l'efficienza cardio-vascolare,mantiene elastici i muscoli e  mobili 
le articolazioni prevedendo dolori ed infortuni.Lavorare in gruppo poi contribuisce 
alla socializzazione e al benessere psicofisico
 

  

 NOTIZIE IMPORTANTI  :
IL  C OR SO  D I  GINN A ST ICA  D OL CE  E '

R IP R E SO IL   14  SE TT E MBR E  .  
ANCHE IL CORSO DI BALLO.DI 
GRUPPO E' RIPRESO MERCOLEDI' 
14 SETTEMBRE. 

 INDIRIZZI : 
COORDINAMENTO PROVINCIALE CENTRI SOCIALI E ORTI 
BOLOGNA ANCESCAO : Via A. Fioravanti 22 
40129 Bologna.   Tel  0516313204  - Fax 051 4153455
e-mail :  coordpro.bo.turi@ancescao.it
QUARTIERE :
Quartiere San Donato : piazzaSpadolini 7  bologna
tel  051 6337511/551
SPORTELLO  sociale unificato e area di accoglienza San Donato/San 
Vitale  : via rimesse  1/13  telefono : 051 340868

ATTIVITA'  DEL CENTRO SOCIALE ITALICUS
    BAR  : Aperto tutti i giorni dalle 14 alle 18
    CUCINA : aperta tutti i giovedì dalle 15 alle 17 per servire grafianti    
     crescentine bolognesi .:  ha ripreso ' GIOVEDI 29  SETTEMBRE
    TOMBOLA :  SOSPESA
    SCUOLA DI LINGUA CINESE : SOSPESA

    INCONTRI :  Incontri famiglie peruviane e corso di musica alla  
    Domenica mattina.
    BALLO LISCIO : Al sabato sera – nel periodo estivo pista all'aperto
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