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MERCOLEDI’ 11 NOVEMBRE 2015 ore 15,00
Presso CENTRO SOCIALE CROCE DEL BIACCO

CONFERENZA PUBBLICA SU

                        PREVENZIONE CONTRO LE
                    MALATTIE TUMORALI

Relatore: Prof. DOMENICO FRANCESCO RIVELLI

Presidente Sezione di Bologna Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

      Nella  Conferenza   si discuterà  del controllo degli stili di vita
quale  strumento valido per la prevenzione attraverso:- praticare
una regolare attività fisica, controllare il peso corporeo, limitare
consumo di alcool, scegliere con cura la propria alimentazione".

RIPRESA A

Laboratorio Teatrale condotto dai Cantieri Meticci.
Tutti i mercoledì dalle 20 alle 22 al  Centro Sociale Croce del Biacco
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Facciamo un Laboratorio insieme con tutte l
per conoscerci e parlarci  attraverso :
- Letture di poesie
- Musiche e danze popolari
- Storia di cibo e di viaggi.

Ingresso libero  vieni a fare una prova.

mail. info@cantierimeticci.it.    cell. 333268
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ORARI DI APERTURA DEL CENTRO SOCIALE  CROCE DEL
BIACCO

SCRIVIAMO INSIEME LE RICETTE DEI CIBI POVERI MANGIATI
DURANTE LA GUERRA

MERCOLEDI’ 18 NOVEMBRE DALLE ORE 9 ALLE 11,30

AL CENTRO SOCIALE CROCE DEL BIACCO
Via Rivani 1

Caro/a Socio/a come ricordi il Gruppo Lettura S. Vitale ha avviato  un progetto di
ricordi e memoria  su 70° della Liberazione per cui sta  attuando un progetto per
predisporre un Libretto di “Ricette di Resistenza: ovvero come combattere la
fame con pochi soldi e un po’ di fantasia”.
Per questo ti invitiamo a partecipare all’incontro per ricordare:
‐ Quale era il cibo del periodo della guerra (es. ovolina)
‐ Quale era la cena di una famiglia media nel primo dopo guerra
‐ Ricetta di un piatto abituale di quel periodo.
Partecipa, ti aspettiamo!

NON PERDIAMOCI DI VISTA
Incontri di una giornata che continuano quelli di Estate anziani in città,
aperti anc tri anziani che desiderino partecipare.
Prossimo incontro alla Croce del Biacco mercoledì 18 novembre con
pranzo e trasporto.
Per informazioni e iscrizioni rivolgersi allo sportello sociale del quartiere,
tel. 51340868
INDIRIZZI UTILI
• Quartiere -
Vicolo Bolognetti 2 tel. 051 276111
                                Ufficio URP tel. 051 276116
Via Rimesse 1/13   tel. 051 340868
Gli Sportelli URP dei Quartieri hanno uniformato l'orario di apertura: lun
mercoledì e venerdì dalle 8.15 alle 13; martedì e giovedì dalle 8.15 alle 1
(orario continuato); sabato, domenica, festivi e 4 ottobre chiusi

• Quartiere - Sportello sociale unificato e Area Accogli

IN CENTRO CON OCCHIO VIGILE
BELLEZZA E DEGRADO

Visite guidate - Passeggiate mattutine con cellulare-macchina
fotografica  in luoghi molto particolari testimoni di un grande pas
Guidate da Milena Schiavina:
                                                    Promosso da
                                                    e altri
Date venerdì 13, 20, 27 novembre e 4 dicembre
Tra i luoghi da visitare: Porto del Cavaticcio, Canale delle Moline
Chiesa di San Rocco, Chiesa del Borgo di San Pietro

Partecipazione gratuita, è richiesto il codice fiscale
Per info e iscrizioni: 051249868- 051 535021
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Anno 10°- Numero 11- nove
Direttore: Luigi Luccarini - R
Sede: via Rivani, 1 40138 Bo
e-mail  crocedelbiacco@iper
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