
ATTIVITA’ MOTORIE
Ginnastica Memory Training – in collab. con UISP               
Tutti i lunedì e i giovedì in due turni:  
dalle 9 alle 10  e  dalle 10 alle 11

Ginnastica posturale – in collab.  con Ass. Percorsi          
Tutti i mercoledì in tre turni alle ore 9,20-10,25-11,30
Per info: Valentina Pellizzone tel. 3471923550

Ginnastica con il metodo Feldenkrais (Ossa per la vita)      
Tutti i martedì dalle  9 alle  10,30- dalle  10,30 a lle 12

Ginnastica a tempo di musica  -  in coll. con Ass.Percorsi
Tutti i giovedì  dalle 11,10 alle 12,10

PASS IN/FORMA
Passeggiate salutari di mattina 

- mercoledì o  giovedì-
 in collaborazione con TREKKING ITALIA

(programma in bacheca)

Corso di tango argentino
Martedì ore 20,30

in collaborazione con  Ass. OTROTANGO

ASSEMBLEA GENERALE
domenica 12 aprile ore 16

Presentazione bilancio consuntivo  2014 – buffet

**************************
Il programma potrà subire variazioni o integrazioni.

NB: Si ricorda  che  la frequenza  del Centro  comporta 
         l’iscrizione  come  socio  per l’anno in corso

 
CENTRO STELLA-VIA SAVIOLI 3- BOLOGNA

TEL.  051347459
Email:centrostella.bologna@libero.it

PROGRAMMA ATTIVITÀ
aprile, maggio , giugno 2015

Il Centro è aperto tutti i giorni dalle 14,30 alle 18 –esclusa la  
domenica- per incontrarsi, giocare a carte,  

chiacchierare.                 E poi….. usufruire delle diverse  
attività che il Centro organizza:

ATTIVITA’ RICREATIVE

PRANZI SOCIALI                                             
Domenica  17 maggio  ore 12,30

                                                  
GIOCHIAMO A BURRACO . 
           Lunedì  e Sabato  dalle 15,30 alle 19,30 
  Mercoledì dalle 15,30 alle 19,30 – alle 20 pausa culinaria

TORNEO DI BURRACO
                                    Domenica 19 aprile  ore 15
                                
APERITIVO IN MUSICA :    Venerdì  8 maggio  ore  18
                                  
“ANCH’IO” LABORATORIO  DEL FARE                               
                                             Tutti i venerdì dalle 15 alle 17,30



ATTIVITA’ CULTURALI

Gruppo di lettura “Dolci ..parole” -  lunedì ore 16

13 aprile        “Boccaccio e il  cinema”
                                                                   a cura di Paola De Majo           
20 aprile        “Sconosciute”   di  Patrick Modiano
                                                                   legge  Graziana Tavernese
27 aprile        “Vergine giurata”  di  Elvira Dones
                                                                   legge  Francesca Steiner
4 maggio        “ La sovrana lettrice”  di Alan Bennett                 
                                                                    legge  Carla Breveglieri           
11 maggio       “ C'era una volta la città dei matti”  da scenegg. .   
                                  televisiva su F.Basaglia   a cura di A.Jannelli
18 maggio     “ Numero zero”   di Umberto Eco  
                                                                     legge  Giulia Carpinelli           
25 maggio      “Storia  sociale dei tatuaggi”di A. Castellani
                                                                     legge   Alberta Vezzali
8 giugno         “ Montaigne”       legge  Carla Pellandra 

 15 giugno        “60 racconti”  di Dino Buzzati
                                                                      legge  Anna Jannelli

Cinema,musica,arte e scienza-  giovedì  ore 16

9 aprile            film  ” La grande Bellezza”  di P.Sorrentino  
16 aprile        “ L'immagine e la rappresentazione della donna     
                               nell'arte del 900”    a cura di Cristina Patrucco
23 aprile         A. Dvoràk Sinfonia n. 9  “Dal nuovo mondo”
                                                      a cura di Ettore Verondini
30 aprile        “La primavera”(arte)- Prog. Arte e musica -
                                                               a cura di Jessica Forlai
7 maggio        “ La meccanica di Galileo Galilei “
                                                                a cura di Ettore Verondini    
14 maggio        “ L'immagine della donna nel 2° dopoguerra”   
                                         a cura di A. Jannelli e  Anna Rosa Maini
28 maggio       Lo stile italiano nel cinema: da “La dolce vita” a 
                                   “La grande bellezza”  a cura di Roy Menarini 
11 giugno        film “La mafia uccide solo d'estate “ di Pif                 
                                                                 

Mostra fotografica di  Chiara Sibona
     “Mani e spalle di donne”

            Inaugurazione venerdì 15 maggio ore 16

 SPETTACOLO TEATRALE 
                     Venerdì  29 maggio  ore 16
 ” Nuovo  Teatro  Montanari” presenta   
“Matrimoni per amore, matrimoni 
   per forza”

CORO STELLA
Tutti i giovedì dalle 18,30 alle 20 

Direttore  GIOVANNA GIOVANNINI

CONFERENZE
  martedì 21 aprile ore 16  
                   prof.Francesco Chicca
 Il 2° corpo d'armata polacco dalla Russia a Bologna”

(nell'anniversario della liberazione di Bologna)

  giovedì  21 maggio   ore 16 
                  prof. sa Fiorenza Tarozzi (Univ. BO)
          Forme e modelli associativi delle donne

Ass .  PERCORSI - Martedì ore 17,30 

14/4  :  Dott. Gioacchino Pagliaro  Dirett.dell'U.O.C.  
                       di Psicologia clinica AUSL Bologna 
                “ La gestione dello stress per il benessere     
            psicologico con le pratiche della meditazione”

12/5:    Dott. Enzo Spisni  _ Univ. Bologna
         “La disbiosi intestinale: una dieta personalizzata”



           




