
16:30 Pilates & Fitness
Allena il tuo Corpo, migliora la tua postura 
e mantieni una buona salute!
Prova le lezioni di Posturale, Tonificazione 
e Aerobico.
si ricorda di portare calze antiscivolo.

CENTRO SOCIALE RICREATIVO CULTURALE
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40057 GRANAROLO DELL’EMILIA B0

tel. 051765424 cell. 3478261093
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C. F . 91304730376

Sabato 31 gennaio 2015
15:00 judo bimbi
15:40 judo adulti 
tecniche di difesa personale

“Per migliorare la postura, la coordinazione, 
imparare la disciplina e rafforzare il corpo e lo spirito.”

si ricorda di portare le ciabatte

17:30 Zumba
Vieni a ballare con noi, brucia un pò di calorie...e divertiti

FeSta aPeritivo Con dj !
è gradita la prenotazione

 INFO: MIchele 338 2054294

 INFO: cINthya 366 7247773

 INFO: zIN NIVea 349 2946060


