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S1 CRESCE

Carissimi,
prima di tutto desidero
augurare a tutti voi un Fe-
lice 2014, dove salute e
serenita siano profuse in
abbondanza a ciascuno.
E auguro al Centro Mon-
tanari di poter continuare
il suo lavoro con lo stesso
entusiasmo e disponibilita
che lo contraddistinguo-
no gia da piu di 30 anni.
Voi sapete quanto io, e lo
stesso dicasi dei miei col-
laboratori e volontari, ami
questo Centro sociale.
Ogni mio, ogni nostro pensiero ¢ finalizzato ad offrirvi momenti di serenita,
di convivialita e di riflessione culturale. E cid potete constatarlo dal nuovo
programma che troverete in questo libretto. Sono felice anche di comu-
nicarvi che la storica nostra “Festa di Primavera” verra replicata anche
quest’anno dal 1° al 18 maggio.
E terremo fede anche alle nostre feste “sacre” come il 25 aprile, di cui tro-
verete in seguito un dettagliato programma. Sono soddisfatto dei risultati
raggiunti nel 2013: festa della Befana e spettacolo dei burattini per i piccoli
(vedi foto), cenone, pranzo di solidarieta, solo per accennare ad alcune
iniziative. Sono soddisfatto per la vostra partecipazione, per il vostro ca-
lore che & I'unico compenso al duro (e non scherzo!) lavoro dei volontari.
E’ per questo che mi sento di invitarvi a partecipare sempre numerosi, sia
con la presenza che con suggerimenti alle no-
stre iniziative. Solo cosi il Centro Montanari
potra continuare a stare insieme a voi per
sconfiggere la solitudine, I’'emarginazione, la
tristezza che sembrano essere, purtroppo, il
leit motiv dei nostri giorni. Quindi vi aspettia-
mo per trascorrere con noi giorni in serena e
stimolante compagnia.

Dino Barbieri

ASCOLTANDO L€ PERSONE:
IL TEMA DELLA SICUREZZA

Sono un volontario del Centro Sociale Montanari da circa 2 anni e
quello che sento lamentare con maggior frequenza dai soci del cen-
tro & la percezione di pericolo costante e quotidiano rispetto al tema
della sicurezza personale.

| discorsi vertono principalmente sul timore di uscire di casa con
I'incubo di essere derubati o aggrediti. Penso che sentirsi sicuri do-
vrebbe essere un diritto per ogni cittadino, per chi ha lavorato una
vita pensando di costruire una vecchiaia serena.

La paura di essere rapinati, derubati o aggrediti ci porta ad avere in
tasca decine di chiavi: porta blindata, cancello, inferriate, cassetta di
sicurezza, tutto deve essere messo sotto chiave. La stessa paura ci
porta ad agire in funzione del pericolo percepito, quindi si esce con
pochi euro in tasca, le donne evitano i gioielli e le borse vengono
tenute strette o nascoste perché uno scippo, non solo ti porta via
i beni, ma pud anche “regalarti” una frattura. Chi di noi € nonno,
poi, sa bene che quando si portano i nipotini ai giardinetti bisogna
controllare che nei giochi non ci siano siringhe o escrementi e che i
bimbi non possono essere persi di vista neanche un secondo e tut-
to questo non sarebbe niente... (le tasche sono abbastanza grandi
per le chiavi, i gioielli possono rimanere nel cassetto e i nostri bimbi
amiamo guardarli), se non fosse perché € indice di un’assenza di
liberta e tensione sociale. Spesso, certo, la sensazione di pericolo
supera la realta, magari analizzando la variazione del tasso di micro-
criminalita negli ultimi anni non bisognerebbe essere cosi in allarme,
ma accanto ai dati statistici, nel vivere quotidiano pesa molto quel
che percepiamo, cioé quanto effettivamente ci sentiamo sicuri. La
qualita di vita passa anche da qui.

Ormai nei discorsi sulla sicurezza manca la fiducia e la speranza di
un cambiamento. Ma veramente non si puo far niente?

lo non ho la risposta. Come centro di aggregazione sociale qui pos-
siamo raccogliere questo allarmante senso di timore e sfiducia,
ascoltiamo il bisogno espresso e lo restituiamo a chi pud occupar-
sene: inviamo una richiesta di aiuto. Chi pud faccia qualcosa... Noi
proveremo a confidare che questo sia ancora possibile e ci ripro-
porremo sempre come punto di raccolta dei bisogni sociali che, con
orecchio attento, coglieremo dai nostri soci.

Giorgio Gualandi
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Tutte le Domeniche ﬁ?i
dalle 15.00 ~
TOMBOLA

1

Ore 21.00

SABATO ressrnio

Compagnia “Teatro della Tresca”

Commedia

“MATRIMONIO SENZA ASCENSORE”

Lori e Paolo sono sposati da poco

e I'unico appartamento che si possono
permettere € al nono piano senza ascensore.

Li conoscono un bizzarro vicino, che assumera un
ruolo importante nella loro vita matrimoniale.

2 DOMENICA ressraio

Ore 21.00

IL GIOCONE - Quiz a premi
Condotto da Emiliano e Giando

/ N - |
(6 GIOVEDI ressraio
Ore 15.30
“Le citta della musica”: LONDRA
Viaggio musicale nelle grandi citta
accompagnati dalla Prof.ssa Maria

Chiara Mazzi, docente di Storia della
Musica al Conservatorio di Pesaro




7

Ore 21.00
Ballo con CRISTIAN GIACOMONI

ressraio VENERDI

o

8

ressraio SABATO

Ore 21.00

Nuovo Teatro Montanari
presenta lo spettacolo
MATRIMONI:

“Fra un boccone e l'altro”
Regia di Luca Di Costanzo
e “Matrimoni per amore,
matrimoni per forza”

a cura di Marta Grimandi
Regia di Augusta Balboni

ressraio GIOVEDT 13
-

Ore 15.30

COME RENDERE PIU’ BELLA
LA NOSTRA CASA
Con Paola Pareschi

14 VENERDI ressrnio

Ore 21.00
Ballo con VINCENZO SERRA

'I? SABATO ressraio

Ore 21.00

L’ Associazione San Martino Missione Ithanga

presenta la Compagnia teatrale P WM
“Castelli in Area” nello spettacolo: Wi FHHLN
“...UN’UNICA ITALIA, ;ﬂ{n{g L'I*rﬁﬁ::
O GLI ITALIANI SONO UNICI” e ST

Commedia brillante di Antonino Triolo
Per apprezzare I'unita d’ltalia
e necessario riconoscere e rispettare le differenze

16 DOMENICA ressraio

Ore 21.00

IL GIOCONE - Quiz a premi
Condotto da Emiliano e Giando




AMBULATORIO

ODONTOIATRICO
INAV/IEE:

PRESTAZIONI SPECIALISTICHE
ODONTOIATRICHE - IMPLANTOLOGIA
PROTESI DENTARIE

Prima visita, radiografie e preventivo GRATUITI

Offriamo servizio di assistenza a domicilio per disabili
0 anziani con limitate capacita motorie.

Ritiro e consegna riparazioni protesi in giornata.

SCONTO 30%
PER | SOCI DEL CENTRO

Per appuntamenti: tel. 051 352045 Ambulatorio
tel. 051 355390 Laboratorio

Dott. Ermanno Puteo
via Ferrarese, 72/a - Bologna

(2—0\ GIOVEDI ressrnio \

Ore 15.30

“Eta dell’oro e dell’argento -
un’integrazione possibile?”
Dialogo del Prof. Rabih Chattat
dell’Universita di Bologna

con la studentessa Serena Giordani

Ore 21.00
Ballo con ROBERTO SCAGLIONI

Ore 21.00

Il gruppo “Mulini a Vento”

presenta lo spettacolo
“INDIFFERENTI MAI”

Un ricordo attraverso musica, parole e
letture, dei bei valori di pace, giustizia,
uguaglianza e liberta
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Ubugy pests:

‘Via Ferrarese, 113/d - Bologna
Tel. 051360933
WWW. ristumtesnmpyf’cnm

(27\ GIOVEDI ressrnio \

—

Ore 15.30

Film IRINA PALM
di Sam Garbarski
con Marianne Faithfull e Kevin Bishop

Ore 21.00
Ballo con VIVIANA : 1

(1T SABATO marzo I

Ore 21.00 CLBARET

Grande ritorno della comicita

con il Cabaret de: | Gemelli Ruggeri

Emiliano Bonazzi, Francesco Preci
..e altri ospiti a sorpresa

Ore 21.00

IL GIOCONE - Quiz a premi
Condotto da Emiliano e Giando




La Bottega
delle Carni

di Billi Riccardo

Mercato Rionale Albani - Bologna

via FE. Albani - Box 35-36- - Tel. 051.353990
Cell. 339.7649722

billiriccardo@gmail.com
www.navilebasket.net/la_bottega_delle_carnihtm

y
(

\ 6 GIOVEDI maszo

Ore 15.00

FESTA DELLA DONNA:
“Mettiamoci un cappello sopra...
storia semiseria del cappello”.

Ce ne parla la Dott.ssa Jessica Forlai,
laureata in Storia dell’arte.

E poi...che la festa cominci!! W LE DONNE!!!
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

7 VENERDI maszo

Ore 21.00
Ballo con ALBERTO E PAOLO

8 SABATO manzo

Ore 21.00

La Compagnia Lucchini presenta

lo spettacolo dedicato alla FESTA DELLE DONNE:
“TARGATE BO”

Regia di Davide Amadei

Donne devote e donne formose...
asdore e donne in carriera, sorelle,
zZitelle, braghire e sprucajéen.

Insomma le Bolognesi raccontante

in dialetto attraverso zirudele e scenette




wanzo DOMENICA _ 9 )

Ore 21.00
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SPETTACOLO DI VARIETA
con canzoni e musiche
dedicate alle donne.

Con Angela Parisi

ed Emiliano Bonazzi

Ore 15.30

MEDICINA NATURALE:
fitoterapia ed omeopatia.

Come utilizzarle al meglio?

Ci aiuta nella ricerca il Dott. Celin

14

Ore 15.30
Ballo con SERGIO E PAOLA

W'\-l.ull'l"

Scuola iz
dl Ballo ¢

PER ADULTI, BAMBINI E RAGAZZI
PRINCIPIANTI, AVANZATI

BOOGIE WOOGIE, HIP HOP,
TANGO ARGENTINO, BALLO LISCIO

FANTASY ROCK CELL. 338.800.32.81
TEL. 051.412.50.57 - www.fantasyrock.it

ANCE pRINCIPIANTI, AVANZATI

10LOGNA ] ), PER ADULTI, BAMBINI E RAGAZZ|
h LINDY HOP

TUTTI | MERCOLEDI

dalle 15.30 alle 17.30
balli di gruppo con DJ




marzo SABATO 15

Ore 21.00

YELSTNEI

“Santa Barbara aiutum”
farsesco dialettale in tre atti
dei “FELSINEI”

Alfredo e Adelina sono giovani innamorati.

Lei, figlia di un uomo predisposto

alla disoccupazione e di una pia donna

devota a Santa Barbara, deve vedersela

con l'intrigante Ermenegilda, che vuole accasare la figlia

marzo DOMENICA 16

Ore 21.00

IL GIOCONE - Quiz a premi
Condotto da Emiliano e Giando

marzo VENERDI 21

Ore 21.00
Ballo con ANDREA SCALA

22 SABATO masrzo

Ore 15.30

“La scuola in musica”

Concerto dei famosi ragazzi

della Scuola Media del Conservatorio R Ry
“G.B.Martini” guidati dal M° Guernieri L Hets e L

Ore 21.00

Grande serata del canto con 1
“IL MEGLIO DI CANTACASARALTA” ~ J
i l) @

( 27 GIOVEDI manzo \

Conduce Emiliano Bonazzi

Ore 15.30

BROT RS
Film
BROTHERS '
di Sam Sheridan

28 VENERDI marzo

Ore 21.00
Ballo con ANDREA SCALA
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Diventa Socio

della Cooperativa

Risanamento |
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La cooperativa RISANAMENTO non vende gli
appartamenti di sua proprieta, ma li concede
solo in assegnazione permanente ai propri soci.

)
o

PROPRIETA INDIVISA

La RISANAMENTO & una cooperativa di abi-
tazione con sede in Bologna costituita nel
1884: non vende immobili, ma & una coo-
perativa “a proprieta indivisa”, cioe il patri-
monio immobiliare di proprieta della stessa
viene dato solo in uso ai soci.

PATRIMONIO

Dalla fondazione ad oggi ha accumulato un
patrimonio immobiliare costituito da 2191
appartamenti nella citta di Bologna e 32 ap-
partamenti a Casalecchio di Reno, oltre a
piu di 100 locali ad uso commerciale (uffici,
negozi e magazzini).

CANONE DI GODIMENTO

Gli appartamenti vengono dati in uso ai soci
i quali pagano mensilmente un canone di
godimento che & mediamente inferiore del
35% rispetto ai canoni di locazione a libero
mercato e mediamente inferiore del 20% ri-
spetto ai cosiddetti canoni concordati.

DISPONIBILITA DI ALLOGGI

Negli ultimi tempi si liberano in media 90
appartamenti al’anno che vengono messi
a concorso fra i soci mediante bandi men-
sili. Inoltre, sono previsti ogni anno anche
piu bandi speciali per particolari categorie di
soci, quali, ad esempio “giovani coppie” o
“soggetti svantaggiati”.

MODALITA DI ASSEGNAZIONE

| soci che intendono concorrere all’assegna-
zione di un appartamento, nonché i convi-
venti che con loro occuperanno I'alloggio,
non devono essere proprietari di immobili

Quota sociale € 25,82
Tassa di ammissione € 274,18
------- > TOTALE € 300,00

Non sono richiesti ulteriori versamenti per mantenere
[iscrizione e i diritti che derivano dall'essere socio.

almeno 18 anni di eta

almeno 5 anni di residenza in Italia
(solo per coloro che NON posseggono la cittadinanza

italiana)

ad uso residenziale in Bologna e in tutta la
provincia. Inoltre, i soci richiedenti devono
risiedere o lavorare a Bologna o in un co-
mune limitrofo. Il criterio di assegnazione fra
piu soci concorrenti per lo stesso apparta-
mento & quello dell’anzianita d’iscrizione nel
libro soci: cioe chi & socio da pil tempo fra i
richiedenti sara il vincitore del bando. Come
riscontrabile dall’esito dei recenti bandi, tale
meccanismo ha comunque consentito I'as-
segnazione in godimento anche a soci con
pochi mesi di anzianita d’iscrizione. | bandi
di concorso, come pure i dati degli asse-
gnatari di ogni appartamento a concorso,
vengono esposti nella sede della Coopera-
tiva oltre che nel sito web. Qualora I'appar-
tamento messo a concorso necessitasse di
lavori di ristrutturazione, viene richiesto al
socio di anticipare il 60% delle spese sot-
to forma di “prestito infruttifero” che verra
restituito integralmente mediante riduzione
del 20% del canone mensile di godimento.
Nel caso in cui il socio lasci I'appartamento
prima dell’integrale rimborso del prestito, il
credito residuo viene restituito in unica solu-
zione al socio medesimo o ai suoi eventuali
eredi.

SICUREZZA DELL'ABITARE

Il socio che ottiene I'assegnazione di un ap-
partamento pu6 occuparlo per tutta la vita

Soc. Coop dal 1884

Cooperativa Risanamento
Via Farini 24 - 40124 Bologna

certificato contestuale in carta Ie§ale
(comprende stato di famiglia, residenza e cittadinan-

za) rilasciato dall'Ufficio anagrafe di quartiere
certificato generale
del casellario giudiziale

(presso la Procura dela Repubblica)

certificato storico di residenza
(rilasciato dallUfficio anagrafe di quartiere), necessario SOLO
per coloro che NON posseggono la cittadinanza italiana

e possono succedergli il coniuge, un figlio
o un componente il Nucleo Familiare gia
presenti alla data dell’assegnazione purché
abbiano convissuto senza alcuna interruzio-
ne con I'assegnatario. Il socio, invece, deve
restituire I'alloggio nel caso che lui 0 un suo
convivente diventi proprietario di un immo-
bile residenziale in Bologna o provincia.

GESTIONE DELLA COOPERATIVA

L'attivita e la gestione della cooperativa, &
regolata dallo Statuto Sociale e dai vari re-
golamenti approvati dall’Assemblea dei soci
o dal Consiglio di Amministrazione. La coo-
perativa € amministrata da un Consiglio di
Amministrazione eletto ogni tre anni dall’As-
semblea dei soci. Altro organismo della coo-
perativa sono le Commissioni Territoriali dei
Soci che svolgono un’importante attivita di
collegamento tra i soci ed il Consiglio di Am-
ministrazione per la gestione del patrimonio
sociale. Informazioni ulteriori sull’attivita, sui
bandi di concorso, sullo Statuto Sociale e
sui regolamenti si possono ottenere recan-
dosi presso la sede sociale negli orari indi-
cati oppure telefonicamente o navigando nel
sito web. Ai soci viene inviato, di norma bi-
mestralmente, il periodico della cooperativa
“TRIBUNA dei SOCI” che contiene notizie e
comunicati riguardati I'attivita sociale.

Orari sportelli al pubblico
dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 12.30
martedi e giovedi anche dalle 13.30 alle 17.30

info@cooprisanamento.it
www.cooprinamento.it
Tel. 051.224692 - 226443
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Ore 21.00 Ore 21.00

| “Cantatéstebun” presentano
“IL SUONATORE FABER*.

La compagnia “IL CILINDRO”

. 2 : a3 X presenta
e  Spettacolo dedicato a Fabrizio De Andre, “LE DONNE? AH LE DONNE!”
ideato, suonato e cantato dal gruppo Regia di Alfredo Marzocchi
“Cantaté Stebun”. Edoardo Rispoli, “viveur”
Video di interviste, clip,esibizioni, nobile e spiantato,
animagzioni, ovvero un soprendente vuole sistemarsi sposando Virginia Montimar.
approccio al servizio del pubblico C’e pero un intralcio: la sua amante, la cantante
per apprezzare in modo nuovo il grande De André Odette che non sa nulla, viene ingaggiata per la festa di

fidanzamento fra Edoardo e Virginia.
Da qui, complice un generale spagnolo innamorato di
Odette e uno squinternato autore di canzonette,

ﬁ// Ia trama SI Complica; fra gag ed eqUiVOCi:
: =2y sino alla resa dei conti finale.

Ore 15.30

ASSEMBLEA DEI SOCI

A T REETEE a—_—

Ore 15.30

“LA DONNA COME SIMBOLO

DI SEDUZIONE E PECCATO”

Ore 21.00 Parole ed immagini cu_rate dalla
Prof.ssa Jessica Forlai,

Ballo con ROBERTO SCAGLIONI laureata in Storia dell’arte.
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- Viaggi organizzati in Italia e all’Estero

- Prenotazione di pacchetti turistici in collaborazione con i principali tour operator italiani

- Consulenze personalizzate per la programmazione di vacanze su misura verso ogni destinazione
- Vendita di crociere con le piu prestigiose compagnie

- Liste per viaggi di nozze

- Biglietteria aerea e marittima

- Offerte “last minute” tutto I'anno

- Soggiorni di gruppo per la Terza Eta in localita marine, montane e termali

- Organizzazione di comitive per eventi culturali e sportivi

L'AGENZIA TURISTICA PER
IL MONDO DELLASSOCTAZIONISMO

PROGRAMMI E OFFERTE SPECIALI SU: WWW.SUGARVIAGGLIT

SUGAR VIAGGI - ARCI VIAGGI s.r.l. - via Riva Reno 77/A 40121 Bologna

Tel. 051.232124 - 051.232345 Fax 051.22175 info@sugarviaggi.it Y

LE NOSTRE GITE: h

12 FEBBRAIO 2014
GITA DEL PESCE a Rimini e Miramare

13-17 MARZO 2014
LA SICILIA ORIENTALE
visite a Catania, Siracusa, Noto, Ragusa, ecc.

15-17 APRILE 2014
IL TRENINO DEL BERNINA E LIVIGNO

8 MAGGIO 2014
CROCIERA SUL FIUME SILE E TREVISO !

21-22 GIUGNO 2014 =5
LINFIORATA DI SPELLO E SPOLETO §

17-24 AGOSTO 2014
CROCIERA LE TERRE DEI VICHINGHI
con la Costa Fortuna

Programmi dettagliati presso il Centro
Orari per prenotazioni turismo:
mercoledi 9.30/11.30 e venerdi 15.30/17.30

\_ _J
~
STAMPA OFFSET & DIGITALE
EDITORIA & PACKAGING
ik PARTECIPAZIONI DI NOZZE

di Claudio & Riccardo Masi STUDIO GRAFICO

VIA DELLA BARCA 9
40133 BOLOGNA
P.1VA 03509680371

TEL. 051.6143963
FAX 051.61564 46
CELL 339.6973773

\_ stampa@tipografiamasi.com tipografiamasi1960@libero.it )




VOGLIA DI VIVERE

Dalla fine di ottobre, tutti i giovedi
mattina, al Montanari c’é I’ex gruppo
“BADA BENE”. Dico "ex” perché, con
regolare votazione a scrutinio palese
di tutti i componenti, abbiamo deciso
di chiamarci - VOGLIA DI VIVERE -,
nome che & tutto un programma. In ef-
fetti, cerchiamo di fare il massimo per
passare circa due ore (dalle 9,30 alle
11,15), nel modo piu vivace possibile.
Si inizia sempre con un canto, perché cantare insieme unisce, migliora la
respirazione, rende piu allegri e a quanto pare allontana anche I’Alzhaimer;
il nostro repertorio € alquanto variato, dato che passiamo con disinvoltura
da-Inmeézal pré - a - Va’ pensiero - a- Bellaciao - a - Fra’ Martino - can-
tato a canone, cioé: un gruppo inizia, I'altro ricomincia a meta e si cantano
insieme le due parti diverse, ottimo esercizio di attenzione. Si continua con
attivita di vario genere: giochi linguistici, letture, danza, puzzle, elementari
esercizi di recitazione, giochi psicomotori, ecc... Poi, nell’ultima mezz’ora,
c’é Roberto che viene a fare lezione di Tai Chi, per migliorare la postura e
I’equilibrio con movimenti misurati e armonici. Prossimamente sono pre-
viste attivita manuali, come il creare oggetti con la pasta al sale, oppure
proietteremo diapositive di viaggi, ecc.. La filosofia di questo gruppo &
la seguente: siamo una specie di famigliona dove tutti sono benvenuti (a
meno che non siano antipatici e musoni, ma noi li faremmo cambiare in
fretta) e dove si cerca di allontanare la malinconia e la solitudine che spes-
SO accompagnano le persone... anta, anta, anta. lo sono il capobranco,
arruolato con la falsa promessa che il mio impegno, ovviamente gratuito,
sarebbe durato poche settimane, ma ormai & chiaro che resterd col gruppo
fino a maggio, quando probabilmente concluderemo quest’esperienza con
una scampagnata e salsicciata, che sara un’occasione per imparare anche
qualche nozione di botanica o di scienze in generale. E’ che, nonostante
non avessi bisogno di un altro impegno, questa esperienza & veramente
bella: le persone sono calde, simpatiche e disposte a buttarsi senza troppe
remore in qualunque nuova impresa, anche bislacca, gli venga proposta.
Pensate che il prossimo canto sara, probabilmente — Guantanamera - in
spagnolo, anche se nessun altro, oltre a me, conosce questa lingua; eppu-
re il gruppo non ha fatto una piega, quando ho fatto la proposta e penso
che riusciremo a fare del nostro meglio, come al solito. Il gruppo &€ com-
posto da una ventina di persone, in maggioranza donne, ci sono anche tre

maschi che, oltre a tener testa validamente alle femminucce, portano un
contributo di simpatia e di idee. Mi piacerebbe molto anche fare qualche
uscita, per andare a visitare un Museo o una mostra, ma c’€ un po’ un
problema logistico e di tempo: vedremo; sarebbe pure bello fare una rac-
colta dei nostri ricordi di vita, prima che il tempo li cancelli. Per concludere,
posso dire che la nostra iniziativa € pienamente riflessa nella poesia — Len-
tamente muore — di Pablo Neruda, che una signora ha portato una mattina
per condividerla con gli altri; ne riassumo alcuni concetti: lentamente muo-
re chi diventa schiavo dell’abitudine, chi non parla a chi non conosce, chi
non viaggia, chi non legge, chi passa i giorni a lamentarsi della propria sfor-
tuna. Ecco, nel nostro piccolo noi cerchiamo di evitare tutto questo: due
ore alla settimana sono poche, ma possono aiutare a fare nuove amicizie, a
sentirsi piu vivi, a sorridere di piu. Ho avvertito la vostra mancanza, durante
le vacanze di Natale! — mi ha detto una signora del gruppo. E questo ¢ il
commento migliore che potevamo sentire.

Paola Pareschi

CORSO DI GINNASTICA

e Ginnastica dolce e
allenamento della memoria

*‘f Ll ¢ Ginnastica posturale

) con elementi metodo Feldenkrais
Per informazioni

UISP Prov.le Settore Fitness: cell. 346 0027824

CORSO DI TAI CHI
PER LA SALUTE

per informazioni rivolgersi al Centro

Insegnante: Roberto Crea
Master Trainer della scuola del Dr. Paul Lam

Tel. 340 5131882 - itsjustming@gmail.com




araie VENERDI 11

Ore 21.00

e ]r Ballo con ANTONELLA MARCHETTI
7. N\

areie SABATO 12)

Ore 21.00

La Compagnia Teatrosubito - Il Grande Pratello

presenta

“EXPLOSION”

Dal teatro subito
Regia di Alain Leverrier

e ——

Ore 15.30

Spettacolo del Nuovo Teatro Montanari
“L’inventore del cavallo”

di Achille Campanile,

regia di Augusta Balboni e

“La purga del bebé” di Feydou,

regia di Roberto Breschi

25 VENERDI araie

Festa della Liberazione
Pranzo ore 12.00 — 14.00

(su prenotazione)

Spettacolo teatrale ore 16.00

GIOCHIIMATEMATICI
DELI'A\BOL'OGNINA

4° edizione
Riservato a studenti zona Bolognina
A cura della Prof.ssa Raffaella Pescara

VENERDI’ 30 Maggio
ore 14,30 - 16,00 2 e 3* Media

SABATO 31 Maggio
ore 14,30 -16,00 4" e 5* primaria + 1* Media
+ genitori/nonni/fratelli dei partecipanti

ore 18.00 PREMIAZIONE DEI VINCITORI

Scadenza iscrizioni 30 Marzo 2014

N




Dal 24 aprile i giovedi culturali continueranno,
sempre alle ore 15.30 in sala teatro,
secondo il seguente programma

__GIOVEDI' 24 APRILE]

Film “AZUZ E ASMAR”
di Michel Ocelot

__GIOVEDI'_8 MAGGIO |

“LE DONNE ARTISTE”
Ce le presenta la Prof.ssa Jessica Forlai,
laureata in Storia dell’arte

__GIOVEDI' 15 MAGGIO |

“Contro il sovrappeso... muoviamoci”
Ci da alcuni consigli ('estate € vicina!)
la Dott.ssa Rizzoli del’USL di Bologna

___GIOVEDI' 22 MAGGIO _ |

“LE CITTA’ DELLA MUSICA: LIPSIA”
con la Prof.ssa Maria Chiara Mazzi
docente al Conservatorio di Pesaro.

__GIOVEDI' 29 MAGGIO _|

Film “QUASI AMICI”
Di Olivier Nakache e Eric Toledano

SCONTO 20%
RISERVATO Al SOCI DEL CENTRO MONTANARI

via Bondanello, 30/B - Castelmaggiore (BO)
Tel. 051.711013 - 051.7176210
www.ristorantelucciola.it - Aperto tutti i giorni

( SCEGLI IL CLIMA IDEALE PER LA TUA CASA )

Offerte € Prumnzinni l Iﬁu -
' | B
SPECIALI per | S0C Eﬁ.‘_

-
": = Sopralluoghi Tecnici e

Preventivi sempre GRATUITI

3

Clima’s Studio ... 051 37.55.55

k‘ﬂn . Cretl, 53/c - Bo - climes.studicgtiacall.it - www.:ﬂmautuﬂlnaﬂ.ly




rI SINDACATI DEI PENSIONATI INSIEME PER A

RIMUOVERE LE BARRIERE ARCHITETTONICHE

Tutti abbiamo diritto a svolgere una vita sociale pienamente attiva, male
barriere architettoniche spesso creano ostacoli insormontabili che im-
pediscono la mobilita dei cittadini. | Sindacati dei pensionati (cqil, cisl,
uil) chiedono di segnalare immobili pubblici e/o privati, o percorsi stra-
dali che presentino barriere architettoniche, affinché si possano creare
le condizioni migliori per muoversi in citta e all’interno degli stabili.
Comunicare a:
Alfredo Macchiavelli c/o SPI/CGIL - via Palmieri 22 — Bologna
dalle 9 alle 11 dal martedi al giovedi (tel.051-397987)

Le-mail: alfredo_macchiavelli@er.cgil.it - crocedelbiacco@iperbole.bologna.itJ

PRIVAF/SSISTENZA |

D

Associazione Navile Insieme

15 FEBBRAIO Video “La febbre del fare”
ORE 15.00 Centro Sociale Montanari ‘

8 MARZO Video “La storia siamo anche noi”
ORE 15.00 Centro Sociale Katia Bertasi
12 APRILE Spettacolo teatrale “Explosion” sulla strage D 0 M I c I I_ I A R E

[ PV TR

ORE 21.00 di Bologna, Centro sociale Montanari
ANZIANI, MALATI E DISABILI
Visita agli scavi archeologici di Misa. +
10 MAGGIO J J A Doriciiare OSPEDALIERA INFERMIERISTICI

Intera giornata.

. « | SOSTITUZIONE
ASSISTENZA FISIOTERAPIA
(b~ DisABILI " 'B"}\Tgf\ﬁ'%EZ'ONE « ADOMICILIO

Visita guidata sulle trasformazioni di
ALl Bologna tra ‘800 e ‘900

Via Galliera, 204 - Funo di Argelato (BO) SU 24

BOLOGNA 051 345 999 ZiiRiccH® 051 860 146 g4
navileinsieme@gmail.com — cell. 331 1170621 ANNO '
Calendario iniziative Gennaio/maggio 2014




| BENI COMUNI: UNIAMO LE FORZE
E CREIAMO UN BEL GIARDINO-LABORATORIO

Cos’é “Le cittd come beni comuni”? E un progetto nato nel 2012
- promosso e sostenuto dalla Fondazione del Monte di Bologna e
Ravenna, realizzato con il supporto di “LABSUS” - Laboratorio per la
sussidiarieta - e del Centro Antartide, di cui il Comune di Bologna &
partner operativo, che ha avviato in tre quartieri della citta altrettanti
laboratori.

Perché?

Perché quando si tratta di cittadinanza attiva, spesso c’e troppa bu-
rocrazia e “Le citta come beni comuni” ha proprio lo scopo, a partire
da queste tre sperimentazioni, di semplificarla, facendo nascere un
nuovo regolamento comunale che disciplini tutte le forme di collabo-
razione fra cittadini e amministrazione. Nel nostro Quartiere il luogo
scelto é il GIARDINO ZUCCA, cosi battezzato ufficialmente lo scorso
9 novembre, in occasione della giornata dedicata a “ll giardino La
Zucca tra il verde e la memoria”. Questa ¢ iniziata con la ritinteg-
giatura da parte dei bambini del muro colorato, che era stato recen-
temente imbrattato da vandali. E’ poi proseguita con la visita guidata
del parco e la illustrazione della sua storia, anche in forma di caccia
al tesoro, a cui sono seguiti incontri e laboratori.

Al laboratorio partecipano tanti soggetti gia attivi nel territorio: un
gruppo di genitori che ha creato il Comitato “Mettiamo in Moto la
Zucca”, rappresentanti del Centro Sociale Montanari e di ANCe-
SCAOQO (nel’ambito del Progetto Europeo Grundtvig Senior, per la
realizzazione di un orto-giardino artistico intorno alla fontana. Per
saperne di piu www.grundtvig-quercy-bologna.eu), rappresentanti
dell’Associazione Familiari Vittime della Strage di Ustica e colleghi
di Cronopios (’agenzia che organizza la rassegna di spettacoli sul
tema della memoria), alcuni cittadini.

Cosa é gia stato fatto?
L'installazione di bidoni della raccolta differenziata; la decorazione di
una panchina a tema “integrazione”, curata dall’associazione “Gesti

di carta”; un nuovo camminamento, alcuni nuovi arredi, I'installazio-
ne di due cartelli plurilingue agli ingressi del parco, avvenuta all’ini-
zio di novembre in una festa dedicata alla memoria, per ricordare la
storia dell’area e presentarla ai frequentatori di varie nazionalita; un
nuovo camminamento; alcuni nuovi arredi.

A cosa si sta lavorando?

Il problema dei mozziconi di sigarette abbandonati nel giardino, che
vede un gruppo di cittadini al lavoro, insieme all’assessore Gabelli-
ni, per l'installazione di portacenere. Questa sperimentazione avra
valenza comunale e sara eventualmente “esportata” in tutte le aree
verdi e nei parchi pubblici (questione finora irrisolta); la realizzazione
di una nuova aiuola accanto alla fontana posta al centro del parco,
che coinvolgeratutti i soggetti del gruppo di lavoro, le scuole, i citta-
dini e tutte le associazioni aderenti, per il mantenimento del verde;
’eventuale costituzione di un gruppo di associazioni e cittadini
che faccia da interlocutore col Quartiere per la gestione dell’area.

Per saperne di piu: http://www.cittabenicomuni.it/bologna/
Per partecipare: erik. montanari@comune.bologna.it




INFO MONTANARI

I volontari della C.R.I. sono a disposizione dei soci del
nostro Centro (andata e ritorno a casa) per accompagnarli
alle iniziative ricreative-culturali del Sabato sera. Per usu-
fruire gratuitamente del servizio basta telefonare al Centro
negli orari di apertura al numero 051.412.50.57

INOLTRE LE VOLONTARIE DELLA C.R.I.
tutti i mercoledi dalle ore 9 alle 11
misureranno la pressione arteriosa e la glicemia nella
sede del Centro Montanari

FESTA DI PRIMAVERA
30 APRILE - 2 GIUGNO 2014

¢ . nel giardino Zucca con eventi,
| " spettacoli e crescentine
. dalle ore 17.30 in poi

N e Seguira opuscolo informativo

su programmi dettagliati
su iniziative e orari

OTTICA - CONTATTOLOGIA

oND D VISiox

OCCHIALE PROGRESSIVO
COMPLETO € 150

v
11 PER

ONTIL SPECIA
“‘51(-:—5 OGIYDEL CENTRO

BOLOGNA - VIA FERRARESE, 20/C
TEL. 051.631.37.37



SI PUO ACCEDERE AL CENTRO DA

via Saliceto (Giardino Zucca), via Cignani e via Ferrarese
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LCIMPORTANZA DI ESSERE SOCI DEL CENTRO
con la tessera di socio si pud partecipare a tutte le iniziative e attivita
)

Y
del Centro, oltre ad avere agevolazioni e sconti su gite, soggiorni, spet-
tacoli. La tessera da diritto ad accedere ad ogni centro sociale aderen-

Lte all’Associazione Nazionale ANCeSCAO



